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TOM TAT

Nhiém khudn sau phdu thudt thay khép nhén tao la mét trong cdc bién chimg
nghiém trong, gdy dnh hwéng dang ké dén hiéu qua diéu tri va chdt heong cudc song
ciia ngueoi bénh. Bai viét nay cung cdp mot cdi nhin toan dién vé co ché, quy trinh chan
dodn va cdc phwong phdp diéu tri nhiém khudn sau thay khép vai nhén tao, dwoc xdy
dung dua trén ca bénh trong thuc té lam sang.

TREATMENT OF INFECTION AFTER SHOULDER ARTHROPLASTY:
PRACTICAL EXPERIENCE FROM A CLINICAL CASE

ABSTRACT

Infection following shoulder arthroplasty is a serious complication that
significantly impacts treatment outcomes and patients’ quality of life. This article
offers a comprehensive overview of the mechanisms, diagnostic processes, and
treatment strategies for infections in shoulder arthroplasty, grounded in real-world
clinical case study.

1. PAT VAN PE thoai hoa khdp vai lién quan dén ton thuong
chop xoay, viém khép dang thap, hodc giy
dau trén xuong canh tay phtrc tap. Viéc mo
rong chi dinh thyc hién phuong phép nay
dd dan dén su gia ting sd luong ca phau

Phau thuat thay khép vai 1a mot
phuong phap diéu tri dang duoc ap dung
thuong quy, dic bi¢t trong cac truong hop
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thuat, dong thoi 1am ting nguy co gip
phai cac bién chimg, voi ti 1& bién chimg
dugc ghi nhan dao dong tir 7% dén 25%
[1]. Trong s6 d6, nhiém khuan sau thay
khép vai 1a bién ching nghiém trong vai ti
1¢ miéc tir 3% dén 8% [1]. Tinh trang nay
khong chi gady dau don, lam suy giam chirc
ning khép ma con dan dén chi phi diéu tri
cao, thuong vuot xa chi phi thuc hién phau
thuat ban dau. Myc tiéu cta bai bao nay
1a cung cap mot sé kién thirc tong quan
trong viéc chan doan, phong ngira va quan
1y nhidm khuan sau phiu thuat thay khop
vai dya trén bang chtng trén 1am sang.

2. CA BENH

Bénh nhan nam, Nguyén M.T,,
sinh nam 1954, nhép vién ngay 21 thang 8
nam 2024. Theo 10 ké, bénh nhan co tién
cin bi ting huyét ap, hoi ching Cushing

va dai thio duong tip 2 dang diéu tri bang
thudc. Khoang hai thang trudc khi nhap
vién, bénh nhan bi ngd do tai nan giao
thong, va dap vai phai xudng nén cung.
Sau tai nan, bénh nhan cam théy dau &
ving vai phai, ban dau uéng thudc giam
dau c6 cai thi¢n, nhung sau d6 con dau
tai phat. Vi dau khong thuyén giam, bénh
nhan d3 dén Bénh vién Quan y 175 tham
kham va diéu tri. Khi nhap vién, bénh
nhan tinh tao, tiép xtc tbt. Tai khoa, bénh
nhan dugc chan doan rach 16n chop xoay
vai phai va tién hanh phau thuat thay khép
vai nhan tao toan phan kiéu dao ngugc vao
ngay 28 thang 8 nim 2024. Tuy nhién, dén
ngay 3 thang 9, bénh nhan xut hién tinh
trang sot, ving vét mo sung né, do, va khi
an c6 dich mu thim ra bang. Két qua xét
nghiém huyét hoc va sinh héa ctia bénh
nhan duogc trinh bay trong Bang 1.

Béang 1. Mt so chi so xét nghiém ctia bénh nhan

Tén chi s6 Két qua

BMI 27,68
Bach cau (G/1) 10,4
Neutrophil (%) 76,1
Glucose (mmol/1) 14,3
HbA1C (%) 8,39
Téc d6 mau lang (mm/1h) 120
CRP (mg/L) 216,3
Vi sinh Dich vét mé: Staphylococcus aureus
D-dimer (ng/mL) 5958
Pro-calcitonin (ng/mL) 0,44
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Chung t61 nhan dinh ngudi bénh
bi nhiém khuan sau thay khdp vai nhan
tao. Sau khi tu van tinh trang bénh 1y cho
nguoi bénh, theo mong mudn cta bénh
nhan va nhan vién y té. Ching toi lén ké
hoach diéu trj theo phuong an giit lai khép
nhan tao, cit loc, rira ving mo ton thuong,
dé ho, dung khang sinh dudng truyén tinh
mach theo khang sinh dd, ning d& thé
trang ngudi bénh. Khi tinh trang tai chd 6n
dinh, tién hanh dit hut ap luc am kém tuéi
rira. Sau hai thang diéu tri, cdy khuan tai
vung ton thuong cho két qua 4m tinh, bénh
nhan duoc khau khép vét md va xuat vién.

3. BAN LUAN
3.1. Co ché bénh sinh

Nhiém khuan khép nhan tao co
thé xay ra théng qua hai co ché chinh:

Mot 1a nhiém khuan trong qué
trinh phau thuat: Vi khuan giy bénh
thudng xudt phat tr moéi truong phiu
thuat hodc tir vi khuan trén da bénh nhan.
Ba tac nhan phd bién nhat dugc ghi nhan
gdém Cutibacterium acnes (chiém 38,9%),
Staphylococcus epidermidis (14,8%) va
Staphylococcus aureus (14,5%) [2].

Staphylococcus aureus la mot
trong cac vi khuan gay nhiém khuan hang
dau trong phau thuat chinh hinh. Vi khuan
nay c6 kha nang tao mang sinh hoc (biofilm)
trén bé mat khép nhan tao, gitp bao vé
khoi tadc dong ctuia khang sinh va phan ung
mién dich. Bén canh d6, Staphylococcus
aureus con san xuat doc t6, men phan huy

md nhu protease va hyaluronidase, gop
phan pha hiy mé va khang lai phan tng
viém cua co thé [3].

Hai 13 nhiém khuan tha phat: Vi
khuan xam nhap tir duong mau hosc tir cac
6 nhiém khuén khéc trong co thé, lan dén
khdp nhan tao va gay nhiém khuan.

Ca hai co ché nay déu 1a thach
thirc 16n trong phau thuat thay khdp, doi
hoéi céc bién phdp phong ngtra va quan 1y
chat ché dé dat dugc hidu qua diéu tri tot
nhat.

3.2. Cdc yéu t6 nguy co

Céc yéu t6 nguy co lién quan dén
bénh nhan:

G161 tinh: Nam gidi c6 nguy co
nhiém khuédn cao hon sau phau thuit thay
khép [1].

Do tudi: Bénh nhan dudi 65 tudi
dugc ghi nhan c6 nguy co cao hon ddi véi
nhiém khuan khép nhan tao sau phau thuat
thay khop vai ddo nguoc [1].

Chi s6 khdi co thé (Body mass
index — BMI): Vai trd6 cua BMI trong
nguy co nhiém khuan van con tranh cii.
Mot sé nghién ctru cho rang béo phi
khong lam ting dang ké nguy co bién
ching, nhung phan tich cua Cogan trén
113.634 ca bénh cho két qua ti 1é bién
chiig, bao gdm ca nhiém khuan, ting
1én & nhom béo phi, ngay ca khi da kiém
soat cac bénh 1y di kém [4].
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Bénh 1y di kém: Mbi lién hé giira
dai thao duong va nhiém khuédn sau phau
thuat thay khép van chua duoc dong thuan.
Mot s6 bao cao khong ghi nhan méi lién
hé, nhung nghién ctru cia Cancienne cho
thiy nguy co bién ching ting 1én khi mirc
HbAlc>28,0[1].

Céc yéu t6 nguy co lién quan dén
phau thuat: Thoi gian md kéo dai, viée
khong ddm bio vO trung trong qua trinh
phau thuat, Str dung khdp nhan tao chét
luong thap 1a nhimg yéu t6 gop phan lam
tang nguy co nhiém khuan. Ngudi bénh timg
duoc phau thuat & vai cing bén c6 nguy co
nhiém khuén cao hon. Gates va cong su ghi
nhan rang 45% bénh nhan phiu thuat khép
vai nguyén phat c6 két qua dwong tinh khi
nudi cay vi khuan, mic du 1am sang khong
c¢6 dau hiéu bi nhiém khuén [5].

3.3. Chén dodn

Vao nam 2018, Hoi nghi Qudc
té vé Bénh 1y nhiém khuan & hé thong co
xuong (International Consensus Meeting
on Musculoskeletal Infection — ICM) da
xdy dung mot bo huéng dan toan dién vé
chan doan, phong ngira, va quan Iy nhiém
khuan quanh khép nhan tao sau thay khép
vai. Hoi nghi ICM da dinh nghia bon nhém
chan doén chinh déi véi nhiém khuén
quanh khdp vai nhan tao, bao gdm: Nhiém
khuan rd rang (definite infection), c6 kha
ning nhiém khuan (probable infection),
c6 thé xay ra nhiém khuan (possible
infection), va it c6 kha nang nhiém khuan
(unlikely infection) [6].
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Trong @6, “nhiém khuan x4c dinh”
dugc xac nhan khi théa man it nhat mot
trong cac ti€u chi sau [6]:

- Xuét hién dudng ro tir bé mit da
dén khép nhan tao.

- C6 mu trong khop.

- Hai két qua nuoi cay mo cho
thay su phat trién cua vi sinh vat c6 cung
doc luec.

Ngoai ra, hé¢ théng céc tiéu chi phy
(xem Bang 2) dugc xay dung keém theo
diém trong sd dé phan loai mirc d6 nhiém
khuan khac [6]: Tong diém tir 6 tré 1én kém
bang chimg vé vi sinh vét s& duoc phan
vao nhom “cé kha ning nhiém khuan”.
Téng diém tir 6 trd 1én nhung khong phat
hién vi sinh vat s& thuéc nhoém “c6 thé xay
ra nhidm khuan”. Néu téng diém dudi 6
nhung c6 mot két qua nudi ciy duong tinh
v61 vi sinh vat c6 doc luc cao, hoac hai
két qua duong tinh voi vi sinh vat cé doc
luc thap, truong hop nay ciing duge xép
vao nhém “c6 thé xay ra nhiém khuan”.
Trudng hop tong diém dudi 6 va nudi cy
am tinh, hodc chi c6 mot két qua nudi cdy
duong tinh véi vi sinh vat co doc luc thap,
s& dugc xép vao nhom “it c6 kha ning
nhiém khuan”.

Mot vai bo cdo da nhic dén cac
dau 4n sinh hoéa truyén théng, chang han
nhu s6 luong bach cau, C-reactive protein
(CRP) va téc d6 mau ling, co giéi han
trong viéc hd trg chan doan nhiém khuan
kh6p nhén tao. Mot danh gia c6 hé thong
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da ghi nhan d¢ nhay cua CRP chi dao dong
tir 0% dén 46%, v6i do dic hidu tir 84%
dén 95%. DPb6i véi téc d6 mau liang, do
nhay dao dong tir 16% dén 42%, trong khi
do6 dic hiéu dat 65% dén 98%. Pang chu ¥,
do nhay cua ) lugng bach cAu ¢6 thé chi
o muc 7% [7].

Gan day, D-dimer, mét san phém
thoai hoa cua fibrin, da dugc st dung rong
rii trong chan doan céac tinh trang nhu
huyét khdi tinh mach sau va thuyén tic
phoi. Mot sé két qua khao sat chi ra ring
D-dimer ciing c6 thé dong vai trd quan
trong trong viéc chan doan nhiém khuan

khép nhéan tao, do kha nang phan anh tinh
trang viém va tang hoat dong dong mau —
nhirng yéu t6 thudng gip ¢ bénh nhan mic
nhiém khuin khép nhan tao [8]. Trong
mot danh gia tién ctru dugc trién khai boi
Shahi (2017) trén 245 bénh nhan thay khép
hang va khép gdi, nhom nghién ctru di xac
dinh ngudng D-dimer t6i wu dé chan doan
nhiém khuén khép nhén tao 13 850 ng/mL,
v61do ddc hiéu 93%, do nhay 89%. Nhitng
két qua nay cho thdy D-dimer trong huyét
thanh c6 tiém nang trd thanh mot dau 4n
sinh hoc hiru ich trong chan do4n nhiém
khuan khép nhan tao [8].

Bang 2. Cc tiéu chi phu dé phén loai nhiém khuén khép nhan tao & vang vai

Tiéu chi Diém
Phai din luu dich tir vét thuong 4
Nuoi céy mod duong tinh véi vi sinh vat ddc luc cao 3
Nudi cdy mé duong tinh véi vi sinh vat c6 doc luc thap 1
Két qua nudi cy thir hai dwong tinh (sinh vét c6 doc luc gidng nhau) 3
Long chudi nhan tao 3
Mau sinh thiét tirc thi duong tinh (> 5 bach ciu da nhéan trong > 5 trudng 3
nhin 16n)
Nudi cdy dich hat truée phiu thut duong tinh (doc luc thip hodc cao) 3
Ti 1é bach cau trung tinh trong dich khép ting cao (> 80% sau 6 tuan ké 2
tir 1an phau thuat gan day)
S6 lwong bach cau trong dich khép ting cao (> 3000 té bao/uL sau 6 2
tuan ké tr 1an phau thuat gan day)
Téc d6 mau lang ting cao (> 30 mm/h) 2
Nong @6 CRP ting cao (> 10 mg/L) 2
Nong d6 alpha-defensin trong dich khép ting cao 2
Dich khép duc 2
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Tuong tu, nghién ciru cua
Zmistowski va cong su (2021) cho thiy
néng do D-dimer ¢ nhirng bénh nhan dugc
chan doan nhiém khuan xé4c dinh hodc c6
nguy co nhiém khuan cao dat trung binh
661 ng/mL, cao hon dang ké so véi nhom
bénh nhan c6 nguy co nhiém khuén thap
hoic khong nhim khuian (trung binh
263 ng/mL). Tuy nhién, khi xét nghiém
D-dimer duoc str dung doc lap, gia tri chan
doén bi gidi han, véi d§ nhay 61% va do
dac hiéu 74% khi 4p dung ngudng 598 ng/
mL theo tiéu chuan ctia ICM [9].

Nhitng két qua nay nhin manh
réng, mic du D-dimer 13 mot du an sinh
hoc day trién vong, can c6 thém danh gia
vé vai trd cua D-dimer khi duoc két hop
v6i cac yéu td khac nhu chi s6 1am sang,
hinh anh hoc, va cac xét nghiém hd tro
trong viéc chan doan nhiém khuan khép
nhan tao.

Huéng din tir ICM d3 gop phan
quan trong trong viéc t6i uu hoéa quy trinh
chan doan va quan 1y nhiém khuan quanh
khép nhan tao, dic biét trong bdi canh cac
phuong phap truyén thdng van con nhiéu
han ché.

3.4. Phwong dn diéu tri

Khi xac dinh nhiém khuan khép
nhén tao, cac lya chon diéu tri dit ra bao
gdm diéu tri khong phiu thuat, phau thuat
mot giai doan, phau thuat hai giai doan,
hoac ph?tu thut nhiéu giai doan. Viéc lya
chon phuong phéap phu hop phu thude vao
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nhiéu yéu t6 nhu thoi gian phat hién nhiém
khuan, tinh trang stc khoe tong thé cua
bénh nhan, nguy co bién chirng, va muc
tiéu chtrc nang mong mudn.

Diéu tri khong phiu thuat: Puoc
dit ra néu bénh nhan khong mudn phau
thuat hodc khong du diéu kién phau thuat,
lidu phap khang sinh kéo dai c6 thé duoc ap
dung, thuong bao gdm khang sinh truyén
tinh mach trong giai doan dau, rdi chuyén
qua khang sinh udng dé duy tri. Viéc chon
khang sinh dwa vao két qua nudi ciy vi
khuan va khang sinh do.

Diéu tri phau thuat véi cic lva
chon sau:

- Phiu thuat mot giai doan (Single-
Stage Revision): Phuong phdp nay bao
g@)m viéc rira sach va cét loc rong rai mo bi
nhiém khuan, loai bé mé ton thuong, dong
thoi giit lai hodc thay thé toan bo bo phan
cdy ghép. Khang sinh truyén tinh mach
duogc ap dung voi thoi gian sir dung c6 thé
khéac nhau tuy tung truong hop.

- Phau thuat hai giai doan (Two-
Stage Revision):

+ Giail doan 1: Loai bd toan bo
khép nhéan tao, dat miéng dém chura khang
sinh (antibiotic spacer), va diéu tri khang
sinh truyén tinh mach tir 10 ngay dén 3
thang, tuy thudc vao dép tmng cua bénh
nhan.

+ Giai doan 2: Sau khi cac dau
hiéu 1am sang va xét nghiém cho thiy
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nhiém khuén d3 dugc kiém soat, tién hanh
dat khép nhan tao méi.

- Phau thuat nhiéu giai doan
(Multistage Revision), thuong gdém ba
giai doan:

Giai doan 1: Loai bé khop nhan
tao va cét loc triéet dé mo nhiém khuén,
ddng thoi dat miéng dém chira khang sinh.

Giai doan 2: Diéu tri khang sinh
trong 6 tuan, sau d6 ding khang sinh 4
tudn va tién hanh sinh thiét mé dé xac nhan
tinh trang nhiém khuan di duoc kiém soat.

Giai doan 3: Néu két qua sinh thiét
am tinh, tién hanh thay lai khdp nhan tao.
Néu duong tinh, tiép tuc diéu tri khing
sinh va cit loc lai néu can.

Két qua diéu tri nhiém khuin
khép nhan tao phu thudc vao thoi diém
phét hién va phuong phap dugc ap dung.
Céc truong hop nhiém khuan cip tinh néu
duoc diéu tri sém thuong dat ti 1& thanh
cong trén 80%. Trong khi d6, nhiém khuan
man tinh thuong phuc tap hon, doi héi thoi
gian diéu trj kéo dai.

Phau thuit mot giai doan co6 uu
diém noi bat so voi phau thuat hai giai
doan. Theo Hoi nghi ICM nam 2018, cac
phan tich cho thay ti 18 tai nhiém sau phau
thuat mot giai doan thap hon (5,6% so

v6i 11,4%) va ti 1& bién chimg ciing thap
hon (12,7% so véi 21,9%), trong khi két
qua phuc hdi chirc ning cubi cing tuong
duong. Tuy nhién, phau thuat mot giai
doan c6 nguy co thit bai cao hon trong
truong hop nhiém khuan cép tinh hodc
nhiém khuan phirc tap, véi ti 1¢ that bai lén
dén 50% & cac bénh nhan dugc rira sach va
gitr 1ai khép nhén tao [1].

O trudng hop bénh nhan nay, tién
sir mac bénh 1y nhu dai thio duong, hoi
ching Cushing, ting huyét ap, va chi sd
BMI & muc thtra can da lam tang nguy
co nhiém khuan do suy giam mién dich
va kha ning lanh vét thuong kém. Ngoai
ra, tién str chan thuong trudc d6 ciing gop
phan lam ting nguy co nhiém khuan, do
su ton thuong mé mém va hé théng vi tuan
hoan tai vung khop, tao diéu kién thuan loi
cho vi khuan phat trién.

4. KET LUAN

Nhiém khuan sau phiu thuat
thay khép vai nhan tao 1a mot bién ching
nghiém trong, nhung co thé duge kiém
soat hiéu qua néu duoc phat hién va diéu
tri dang lac. Viéc phdi hop gitra cac bién
phap diéu tri noi khoa va phiu thuat, két
hop véi cac chién luge phong ngira chit
ché, dong vai tro thiét yéu trong viéc nang
cao hiéu qua diéu tri va cai thién chat
lwong cude séng cho bénh nhan.
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