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TOM TAT

Muc tiéu: M6 té déc diém Iam sang, cén Idm sang va két qua diéu tri sét rét do Plasmodium
falciparum & Bénh vién da chién 2.7 (BVDC 2.7) tai Nam Sudan.

Phwong phdp: Nghién ctru mé ta, thu thép sé liéu héi ctru, béo cdo loat ca bénh gébm 9 bénh
nhan dwoc chén doén xéac dinh sét rét do P.falciparum tai BVDC 2.7 trong thang 9 ndm 2025. Tat
cé céc truong hop trong thoi gian nghién ciru déu duoc duwa vao phén tich. Thu thép dir liéu hé so
bénh &n gém: théng tin dich té, triéu chirng Iam sang, két qué xét nghiém cén léam sang, phuong
phép chan doéan sét rét (test nhanh chén doén sét rét va soi lam méu ngoai vi), phan loai mirc do
bénh sét rét (theo huéng dén cia WHO méi nhét) va két qua diéu tri. Xt ly sé liéu bang théng ké
mé ta, biéu thi cac bién dinh tinh dudi dang ty 1é % va céc bién dinh long dudi dang trung vi va
khoéng ttr phén vi (IQR) bang phan mém SPSS 20.0.

Két qua: C3 9/9 bénh nhan déu la nam gidi, tudi trung vi 44 (IQR: 38-47) tubi. Triéu ching
kh&i phat thuong gép nhét la sét (100%), rét run (100%) va dau dau (100%). Céac biéu hién khéc
gbém va md héi (66,7%), mét méi va dau co (44,4%), buén nén hodc nén (33,3%), ho khan (33,3%)
va dau lung (11,1%). Chén doén xéc dinh 100% ca bénh bang két hop ca hai phurong phép test
nhanh (RDT) va soi lam mau ngoai vi. Ca 9/9 bénh nhan déu dwoc diéu tri déc hiéu bang liéu phap
phéi hop chira artemisinin (artemether/lumefantrine) dudng ubng, kém céc bién phap hé tro (ha
sét, bu dich, dién gii...). Thoi gian diéu trj trung binh 6,7 ngay (dao dong 6-8 ngay). Két qué diéu
tri 100% bénh nhan héi phuc Idm sang hoan toan, khéng ghi nhan bién ching hodc tir vong trong
thoi gian ndm vién.

Két luan: Céc bénh nhan sét rét do P. falciparum tai BVDC 2.7 ndm 2025 déu cé biéu hién Iam
sang thuong gép nhét la sét, rét run, dau déu va tét ca truong hop trong nghién ctru déu la sét rét
chua bién chiing, khéng ghi nhén dau hiéu sét rét ndng theo WHO. Két qua can Iam sang cta bénh
nhén da sé ndm trong gi6i han binh thuong, chi cé 02 truong hap tang men gan géap 3 lan nguéng
binh thuong. Két qué phu hop véi céc nghién ciru truée day vé sét rét, goi y tdm quan trong clia
viéc chén doan sém va diéu tri kip thoi bang lidu phap phéi hop chira artemisinin (ACT) trong diéu
kién bénh vién da chién, gép phén kiém soat bénh hiéu qua trong diéu kién nghién ctru va han ché
nguy co dién tién sét rét ndng.
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CLINICAL CHARACTERISTICS, LABORATORY FINDINGS,

AND TREATMENT OUTCOMES OF PLASMODIUM FALCIPARUM MALARIA: A CASE
SERIES AT LEVEL 2 FIELD HOSPITAL 2.7, BENTIU, SOUTH SUDAN

ABSTRACT

Objective: To describe the clinical features, laboratory findings, and treatment outcomes of
Plasmodium falciparum malaria at Level 2 Field Hospital 2.7 in South Sudan.

Methods: This was a retrospective descriptive study, presented as a case series of 9 patients
who were confirmed to have Plasmodium falciparum malaria at Level 2 Field Hospital 2.7 in
September 2025. All cases during the study period were included in the analysis. Data were collected
from medical records, including epidemiological information, clinical symptoms, laboratory results,
diagnostic methods for malaria (rapid diagnostic test and peripheral blood smear), disease severity
classification (based on WHO 2025 criteria), and treatment outcomes. Data were analyzed using
descriptive statistics. Categorical variables were shown as percentages, while continuous variables
were presented as median and interquartile range (IQR). Statistical analysis was performed using
SPSS version 20.0.

Results: All 9/9 patients were male, with a median age of 44 years (IQR: 38—47). The most
common symptoms at onset were fever (100%), chills (100%), and headache (100%). Other
symptoms included sweating (66.7%), fatigue and muscle pain (44.4%), nausea or vomiting
(33.3%), dry cough (33.3%), and back pain (11.1%). All cases were confirmed by using both
methods: rapid diagnostic test (RDT) and peripheral blood smear. All 9/9 patients were treated with
oral artemisinin-based combination therapy (artemether/lumefantrine), along with supportive care
such as antipyretics, fluid, and electrolyte replacement. The average treatment duration was 6.7
days (range: 6-8 days). All patients (100%) had complete clinical recovery, with no complications
or deaths reported during hospitalization.

Conclusion: Patients with P. falciparum malaria at Level 2 Field Hospital 2.7 in 2025 most
commonly presented with fever, chills, and headache. All cases in this study were uncomplicated
malaria, and no signs of severe malaria were found according to WHO criteria. Most laboratory
results were within normal limits. Only two cases showed liver enzyme levels increased to three
times the normal range. These findings are similar to previous studies on malaria. They highlight
the importance of early diagnosis and timely treatment with artemisinin-based combination therapy
(ACT), especially in a field hospital setting. This approach helps control the disease effectively and
reduces the risk of progression to severe malaria.

Keywords: P, falciparum; malaria; South Sudan; field hospital;

1. DAT VAN BE

Sét rét do Plasmodium falciparum 1a moét
bénh truyén nhiém nguy hiém, tiép tuc la ganh
nang y té cong cdng toan cau theo théng ké clia

94-95% ganh nang bénh sbt rét trén thé gidi [1].
Tai Nam Sudan, noi Bénh vién D3 chién cép 2
sb 7 cta Viét Nam (BVDC 2.7) duoc trién khai,
14 dia ban c6 mirc dd Iwu hanh sbt rét rat cao,
v&i wéc tinh ~2,8 triéu ca méc hang nam trén

Té chirc y té thé gi¢i-WHO, sét rét gay ra hang
trdm triéu ca méc va khoang 600.000 ca to
vong mdi nam [1]. Trong d6, khu vwe chau Phi
chiu &nh hwdng nang né nhéat, chiém khoang

dan sb khoang 11 triéu [2]. D6i véi lwc luwong
gin gitr hoa binh Lién Hop Quéc hoat dong tai
chau Phi, sbt rét van la moét trong nhitng méi
de doa bénh tat hang dau [2]. Mdc du quan
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nhan va nhan vién Lién Hop Quéc thuwdng ap
dung nhiéu bién phap phong ngtra gém: diing
thudc dy phong sét rét, phong chdéng duong lay
truyén chinh do mudi dét... nhwng nguy co va
ty 1& nhiém bénh con cao do méi trwdng lwu
hanh bénh. Thuc t&, cac nghién ciru cho thay ty
lé mac sbt rét & lwc lwong gin gitr hoda binh co
thé 1&n t&i 7-14% du cé s dung héa dw phong,
chd yéu lién quan viéc dung thubc khéng déu
dan [2]. Cac bénh vién da chién cua Viét Nam
& Phai b6 Nam Sudan truwéc day da tieng xcr tri
thanh céng nhiéu ca sét rét, ké ca cac truong
hop sbt rét 4c tinh nguy kich [3]. Vé Iam sang,
sbt rét biéu hién rat da dang, tlr cac triéu chirng
nhe dén cac bién chirng de doa tinh mang. Thé
lam sang thwong gép nhét |a sbt con (sbt cao
ké&m rét run va va md hoi) kém dau dau [1]. Bén
canh do6, bénh nhan co thé co cac triéu chirng
khéng dac hiéu nhw budn nén, ndn, dau maéi co,
dau bung, ho, tiéu chay,... Mét khi ky sinh trung
P. falciparum gay tbn thwong nang, bénh co thé
chuyén sang thé &c tinh v&i cac biéu hién: mét
14, lo mo hodc hén mé, co giat, suy hd hap (phu
phdi), vang da, tiéu huyét sic t6, xuat huyét,
truy tim mach... Néu khéng dwoc can thiép kip
thoi, sbt rét ac tinh tién trién nhanh chéng cé
thé dan dén t&r vong trong vong 24 gid [1]. D&c
biét gan day da cé nhirng bao céo veé tinh trang
sbt rét khang thuéc, nhiéu biéu hién khéng dién
hinh Iam cho viéc chan doan va diéu tri cé nhiéu
kho khan, dé bd soét, nham Ian, dan dén nhiing
bién chirng nghiém trong do cham tré trong
diéu tri dung.

Dé& gop phan nhan dién s&m, chan doan
chinh xac va x& tri hiéu qua cac ca bénh sbt
rét tai tuyén bénh vién da chién 1a nhiém vu
quan trong, nhdm bao dam strc khde cho luyc
lwgng va thanh cong clia nhiém vu gin gilv hoa
binh trong bdi canh da chién voi diéu kién co
s& vat chat han ché. Do dé, chang téi tién hanh
nghién ctru nham muc tiéu: M6 ta dac diém
14m sang, cén lam sang va két quéa diéu tri s6t
rét do P. falciparum & Bénh vién da chién 2.7
tai Nam Sudan.
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2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

DP6i twong: TAt ca bénh nhan dwoc chan
doan xac dinh sét rét do P. falciparum va diéu
tri nGi tra tai BVDC 2.7 trong khodng thoi gian
thang 09 nam 2025.

Tiéu chuan chon bénh: (1) Chan doan
xac dinh sbt rét do P. falciparum (test nhanh
chan doan sbt rét va soi lam mau ngoai vi); (2)
Nhéap vién diéu tri.

Tiéu chuan loai trir: B&nh nhan sét do cén
nguyén khoéng phai do P. falciparum dwa trén
triéu chirng 1am sang va két qua xét nghiém can
thiét khac.

Thiét ké nghién clru: Nghién ctru mé ta
hdi ctru loat ca bénh

Thu thap dir liéu: S dung mau thu thap
s lieu duworc thiét ké sén, bao gom céac bién sb:
théng tin hanh chinh (ma bénh nhan, tudi, gioi,
quéc tich), yéu té dich t& (tién s sbt rét, tién
st di/dén/sbng tai viing dich lwu hanh, st dung
thudc dw phong néu cd), triéu chirng 1am sang
khi nhap vién (cac triéu chirng co nang: sét,
tan suéat con sbt, than nhiét sét cao nhat, thoi
gian kh&i phat, triéu chirng ban dau: rét run,
vd mo hoi, dau dau, budn nén hodc nén, dau
bung, tiéu chay, ho, dau co, mét maéi, v.v.; cac
dau hiéu thyc thé: mach, huyét ap, tinh trang
y thirc, vang da, xuét huyét dwéi da ho&c niém
mac, gan to, lach to, v.v.), can lam sang ban
dau (cong thirc mau: hdng cau, hemoglobin,
hematocrit, bach cau va bach cau trung tinh,
tiéu cau; sinh héa mau: dwdng huyét, chirc
nang gan - AST, ALT va bilirubin, ch&c nang
than - ure, creatinin, dién giai do; xét nghiém
nuwéc tiéu: mau sac, que thlr 10 thdng sé; test
nhanh chén doan sbt rét (Malaria RDT) loai Pf/
Pan; két qua soi ky sinh trung sét rét trén lam
mau ngoai vi; test nhanh loai trir sét xuét huyét
(Dengue IgG/IgM) nhdm chan doan phan biét),
diéu tri (thudc dac hiéu, thubc hd tro, thdi gian
diéu tri) va két qua (thoi gian hét sét, ngay ra
vién, tinh trang ra vién, bién ching, t& vong
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néu co). D liéu dwgc thu thap tir hé so bénh
an tai bénh vién, ddm bao an danh théng tin ca
nhan ngwdi bénh.

Phan loai mic dd nang: Ap dung theo tiéu
chi chan doan sbt rét nang cia WHO [4]. Cu
thé, mot trworng hop sbt rét dwoc coi 1a sét rét
nang/ac tinh néu cé bat ky dau hiéu nguy hiém
nao sau day: rdi loan y thirc (hén mé, thang
diém Glasgow < 11 & ngudi I1&n), co giat nhiéu
lan, suy ho hap (phu phdi cip hodc hdi chirng
suy hé hap cép tién trién - ARDS), séc do sbt
rét, xuat huyét nang hoéc rdi loan déng mau,
toan chuyén hoa (HCO, < 15 mmol/L hoac
lactate > 5 mmol/L), thieu mau nang (Hb < 5

3. KET QUA

g/dL hodc Hct < 15%), suy than cép (creatinin
> 265 pmol/L hoac > 3 mg/dL, hoac ure mau
> 20 mmol/L) [1], vang da niém kém suy tang
(bilirubin > 50 ymol/L kém AST/ALT > 120 U/L),
ky sinh tring mat d6 cao (>10% hoéng cau
nhiém ky sinh tring) va ha dwéng huyét (< 2,2
mmol/L) [1].

X ly va phan tich sé liéu: Thu thap sbé
liéu sau dé nhap vao bang tinh Excel va phan
tich bang phan mém théng ké SPSS 20.0.

Pao dirc nghién clru: Dam bao tinh bao
mat théng tin va quy dinh vé y dic trong nghién
ctru y sinh hoc.

3.1. Dic diém chung va triéu chirng 1am sang

Bang 1: Bac diém nhan khau hoc cua loat ca bénh nghién citru (n=9)

Dic diém | Tin sé (n) | Ty 18 (%)

Tudi (ndm)

Trung vi (IQR) | 44 | 38 - 47
Quéc tich

Nam Sudan 5 55,6%

An Do 2 22,2%

Pakistan 1 11,1%

Ghana 1 11,1%

Nhan xét: Trong thang 9 nam 2025, BVDC 2.7 tiép nhan 9 bénh nhan méc sét rét do P,
falciparum. Tt c& bénh nhan déu la nam gidi, tudi trung vi 44 (IQR: 38-47). Phan b québc tich gébm:
Nam Sudan 5 trwéng hop (55,6%), An Do 2 trudng hop (22,2%), Pakistan 1 trwong hop (11,1%)

va Ghana 1 trwong hop (11,1%).

Cac triéu chirng 1am sang va dau hiéu sinh ton khi nhap vién dwoc ghi nhan nhw sau:

Céc biéu hién lam sang khi nhap vién twong déi ddng nhat gitra cac bénh nhan. Tat ca 9/9

trworng hop déu cé sbt, rét run va dau dau. Ngoai ra, mot sé triéu chirng khac ciing dwoc ghi nhan
v&i tAn suét thdp hon, bao gdm va mo héi (6/9 trwdng hop, chiém 66,7%), mét mdi va dau co
(4/9 trworng hop, 44,4%), budn ndn hodc ndn (3/9 trwdng hop, 33,3%), ho khan (3/9 trwdng hop,
33,3%) va dau lwng (1/9 trwong hop, 11,1%).

V& dau hiéu sinh tén, da s6 bénh nhan nhap vién trong tinh trang n dinh, tinh tdo. Nhiét d6
trung binh ghi nhan Itc nhap vién 1a khoang 38,5°C. Nhip tim tang trén 100 lan/phat gap & 8/9
trwdng hop (88,9%). C6 2/9 bénh nhan (22,2%) cé huyét ap tam thu dwéi 100 mmHg khi nhap
vién, tuy nhién tinh trang nay cai thién sau khi dwgc bu dich.
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3.2. Can lam sang va chan doan
Béang 2: Bac diém can lam sang cua bénh nhén sét rét ghi nhan (n=9)

Dic diém Trung vi (IQR)
S6 lwong hdng cau (T/L) 4,76 (4,50-5,49)
Huyét sac t6 (g/dL) 14,6 (14,1-14,8)
Bach cau (G/L) 4,6 (3,9-5,3)
Tiéu cau (G/L) 152 (91-154)
Xét nghiém Creatinin (umol/L) 49 (44-64)
ALT (U/L) 21 (15-27)
AST (U/L) 16 (15-23)
Ure (mmol/L) 4,8 (3,8-5,6)
Glucose (mmol/L) 5,89 (5,68-6,40)
Bang 3: Céc bat thwong xét nghiém can 1am sang (n,%)
Bét thuong Sé bénh nhan (n) Ty & %
Thiéu mau 0 0
Giam bach cau 3 33.3%
Tang bach cau 1 1.1%
Giam tiéu cau 4 44.4%
Tang men gan (ALT, AST > 3 |an gi&i han trén binh thwéong) 2 22.2%
Ha dwdng huyét 0 0
Suy than ( tang Creatinin) 0 0
Réi loan dién giai 0 0

Nhan xét: Két qua xét nghiém huyét hoc Iic nhap vién cho thay sb lwong hdng cau va ndéng do
hemoglobin ndm trong gi¢i han binh thwéng hodc téng nhe dbi véi nam gidi. Trung vi hemoglobin
la 14,6 g/dL (IQR: 14,1 - 14,8), khéng c6 bénh nhan nao bj thiéu mau (Hb < 12 g/dL dbi v&i nam),
tham chi mét sb truéng hop Hgb cao 16 -18 g/dL do ¢6 d&c mau nhe. Sb lwong bach cau trung
vi 4,6 G/L, khoang t&r phan vi 3,9 - 5,3 G/L, trong d6 33% bi gidam bach cau nhe, 11% bénh nhan
bach ciu t&ng nhe, con lai trong gi&i han binh thwdng. Sé lwong tiéu cau trung vi 152 G/L (IQR:
91 - 154). C6 4 bénh nhan (44.4%) bi gidm tiéu cu nhe dén vira (tiéu cau < 150 G/L; thap nhat 66
GIL). Khéng cé trwdng hop nao tiéu ciu < 50 G/L. Khéng ghi nhan dau hiéu xuét huyét hay réi loan
déng mau & nhom cd tiéu cau giam.

Xét nghiém sinh héa mau: Budng huyét luc doi trung binh 6,0 mmol/L, khéng cé ca nao ha
duong huyét. Pa sé bénh nhan c6 men gan trong gi¢i han binh thwéng. Tuy nhién, ghi nhan 2
trwrong hop (22.2%) c6 men gan tang cao: mot bénh nhan ALT = 133 U/L, mét bénh nhan AST =
125 U/L (cao hon 3 Ian gi6i han binh thuwéng). Hai bénh nhan nay khéng cé vang da lam sang,
bilirubin mau binh thwérng. Chirc ndng than va dién giai binh thudng & tat ca bénh nhan.

Khéng cé bénh nhan nao dap (ng cac tiéu chuén sbt rét nang theo WHO 2025 (khéng ¢ thiéu
mau nang, suy than, hay suy hé hap...).
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3.3. Diéu tri va dién bién lam sang

T4t ca bénh nhan trong nghién clru duwoc diéu tri bang liéu phap phdi hop chira hoat chéat
artemisinin (artemether/lumefantrine) dwéng udng. Céac bién phap diéu tri hd tro bao gébm ha sbt
va bu dich dwoc ap dung tuy theo tinh trang Iam sang.

Thoi gian diéu tri ctia bénh nhan dwoc trinh bay & Bang 4:

Bang 4: Thoi gian diéu tri cia bénh nhan

The&i gian diéu tri (ngay) S6 bénh nhan (n) Ti 18 (%)
6 ngay 4 44 4
7 ngay 4 44.4
8 ngay 1 11,1
Téng 9 100,0

Nhan xét: Thoi gian diéu tri trung binh 1a 6,7 ngay, dao déng tir 6 dén 8 ngay, trong dé phan
I&n bénh nhan diéu tri trong 6-7 ngay (88,9%). Két qua diéu tri cho thdy 100% bénh nhan héi phuc
lam sang, khéng ghi nhan bién chirng hodc ttr vong trong qua trinh diéu tri.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang cua s6t rét tai
BVDC 2.7 va so sanh v&i y van

Ty 1& bénh nhan c6 sét, rét run va dau dau
déu 100%, phu hop véi md ta kinh dién réng
day la tam chirng thwéng gdp nhat trong sbt
rét [1]. Nghién clru cla Mundkar va cong sw
(An Do, 2018) trén 48 bénh nhan sét rét ciing
cho thay sbt xuat hién & 100% truwdng hop, tiép
dén la non 6i (85%), dau dau (83%) va dau co
(78%) [6]. Twong tw, mOt phan tich hdi clru tai
Sudan bao céo sbt trong 94% bénh nhan, dau
dau 76% va noén 60% [7]. Nhw vay, cac triéu
chirng sbét va dau dau trong nghién clru cla
chuing téi hoan toan twong ddng véi cac div liéu
quéc té.

Cac trieu chirng toan than khac nhw mét
mai, dau co, budn nén cé tan suét thap hon
trong loat ca clia chung t6i (khoang 30-44%) so
véi mot sé nghién ctvu 16n. Cu thé, ty 1& budn
nén hoac ndén & chung t6i la 33.3 %, thép hon

S0 v@i 60-85% trong cac bao céao tr Sudan va
An D4 [6],[7]. Ty 1& dau mdi co (44.4%) va dau
khép va dau lwng, 11% & chung téi ciing thap
hon so v&i 78% (dau co) va ~75% (dau khép)
dwoc ghi nhan & mot sb nghién cru tai vung
lwu hanh [6]. Sy khac biét nay cé thé do c&
mau nhé va dac diém quan thé bénh nhan cua
chung téi. 5 trong s6 9 bénh nhan 1a ngudi dia
phwong Nam Sudan - nhém cé thé cé mién dich
mot phan do phoi nhiém sét rét nhiéu lan, dan
dén triéu chirng 1am sang c6 thé nhe hon va it
biéu hién hon so v&i ngudi nhiém lan dau khi
so sanh v&i nghién ctru ctia Vi Minh Dwong
va cong s [8]. Mat khac, cac bénh nhan quéc
tich nwéc ngoai trong nhém ching téi nhiéu kha
nang c6 s dung thubc phong sbét rét chua déu
trwdc do, didu nay co thé lam gidm nhe muic
dd triéu chirng khi nhiém bénh (du khéng ngan
ngtra hoan toan nhiém Ky sinh trang) [2]. Ngoai
ra, do tinh chat héi ctru phu thudc hé so bénh
an, cac triéu chirng nhw dau co, mét maéi co thé
chwa dwoc ghi chép day du néu khéng duoc
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than phién ré rang, dan dén ty I& cé phan thap
hon thwc t&. Nhin chung, cac biéu hién lam
sang chd yéu trong loat ca cGa ching tdi van
nam trong phd dac trwng clia bénh sét rét, gém
hdi chirng sbt rét con dién hinh va céac triéu
chirng kém theo nhw dau dau, budn nén, mét
mai... Diéu nay khéng dinh tdm quan trong cla
viéc nghi dén chan doan sét rét & nhirng bénh
nhan sbt tai vang dich té, khi ho cé t6 hop triéu
chirng twong tw.

Mot diém dang chi y 1a khdng c6 bénh nhan
nao cla chung tdi bi gan lach to s& thay khi
kham. Diéu nay twong phan véi béo céo tai cac
co s@ trong vung lwu hanh lau d&i, noi lach to cé
thé gap & 41% bénh nhan sbt rét [9]. O nghién
ctru nhw ctia Mundkar va cong sw ghi nhan lach
to & 75% trworng hop sbt rét diéu tri tai An Do
[3]. Tuy nhién, bénh nhan trong nghién ctru clia
chang t6i chi yéu Ia nhiém trung 1an diu hodc
sbt rét cap tinh, chwa du thoi gian gay bién dbi
co quan nhw lach to hodc gan to. Hon niva, dbi
twong nghién ctru khéng bao gdm tré em - vén
thuworng cé lach to ré hon do dap tng mién dich
v&i s6t rét man tinh. Két qua nay twong déng
v&i bao cao cla Vi Minh Dwong va cong su tai
BVDC 2.4 (Bentiu, Nam Sudan), trong dé 0%
bénh nhan cé gan to hay lach to khi tham kham
[8]. Diéu nay cho thdy bbi canh bénh vién da
chién tiép nhan chi yéu ca cép tinh & ngudi
trwdng thanh, khac véi bénh canh & cong déng
da co ky sinh trung sét rét lwu hanh trong thoi
gian dai.

4.2. Dic diém vé chi sé xét nghiem vay
nghia can lam sang

Vé phuwong dién xét nghiém, huyét hoc clia
cac bénh nhan sbt rét tai BVDC 2.7 c6 mét s
bién ddi nhe: gidm nhe bach ciu va tiéu ciu 13
nhirtng bat thwdng thwong gap. Trong nghién
clru cua chung t6i, 44.4% bénh nhan cé tiéu
cau thap duéi mic binh thwong (<150 G/L),
twong dwong v&i con s6 51% bénh nhan gidm
tiéu cau do sbt rét P. falciparum ghi nhan tai
Sudan [7], mirc dd gidm tidu cau thuwdng nhe
dén vira; khéng cé truerng hop nao & chang toi
roi vao gidm tiéu ciu ndng (<50 G/L), va khong
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bénh nhan nao co6 xuat huyét. Diéu nay phu hop
véi nhan xét cia Ebraheem va cong sy rang
mac du >50% bénh nhan sét rét bi giam tiéu
cu, khéng c6 hau qua chady mau nghiém trong
nao xay ra néu khéng co6 bénh ly nén khac [7].
Do d6, giam tiéu cau dwoc xem 1a mét dau hiéu
can lam sang hd tro chan doan sbt rét (goi y
trong mot bénh nhan sbt vung dich) hon la mét
yéu tb tién lwong xAu, triy khi tiéu cau giam sau
ho&c kém rbi loan déng mau.

Vé héng cau va hemoglobin, trai véi ky
vong thiéu mau do tan huyét, cac bénh nhan
clia chung téi hau hét c6 Hgb binh thwong.
Khéng c6 ai bi thiéu mau ndng (Hb < 5 g/dL),
tham chi mirc hemoglobin trung binh 14,6 g/dL,
phan anh tinh trang chwa c6 thiéu mau hoac
c6 thé co6 dic mau nhe do sét. Tinh trang nay
c6 thé do cac ca bénh déu dwoc phat hién va
diéu tri s&m, chwa dién tién kéo dai gay thiéu
mau. Ngoai ra, dbi twong nghién cru la nguoi
I&n khde manh, khéng cé bénh nén suy dinh
dwéng hay thiéu mau man. Trong khi d6, & cac
nghién cu ving lwu hanh, ty I& thiéu mau cao
hon - thi du 22% bénh nhan sét rét tai Sudan co6
hemoglobin gidm dwéi chuén [7] (da phan nhe).
Khac biét nay cé thé do dac diém bénh nhan la
ngwoi Ion khée manh, phat hién sém.

Xét v& chirc ndng gan, cé 2/9 bénh nhan
(22.2%) trong nghién ctru cliia chung téi bi tang
men gan (AST hodc ALT) trén 3 lan gidi han
binh thuwdng (>120 U/L). Hién twgng viém gan
do sbt rét (con goi la “sét rét thé gan”) da duoc
biét dén, dac biét & nhiém P, falciparum cé thé
gay tén thuwong té bao gan do cytokine viém va
& dong ky sinh tring & vi tuan hoan gan [7]. Tuy
vay, phan |&n cac trudng hop viém gan do sbt
rét mirc dd nhe va hdi phuc hoan toan sau diéu
tri. Hai b&énh nhan men gan cao clia chung toi
cling ndm trong xu hwéng nay: khéng biéu hién
vang da, hdi phuc chirc ndng gan sau diéu tri
d&c hiéu. Diéu nay nhac nhé bac si lam sang
vé kha nang tdn thwong gan cap & bénh nhan
sot rét, d&c biét khi AST, ALT tang cao kém vang
mat, can nghi dén sbt rét ac tinh thé vang da.

Chtrc nang than cla cac bénh nhan déu
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binh thwong, khéng co6 tredng hep suy than
cap hay tiéu hemoglobin (dai huyét sac td).
Suy than do sét rét thwdng lién quan mét
nuwdc, sbc hoac tan huyét ndéi mach nhiéu (gay
hemoglobin niéu, con goi “sét rét dai huyét cau
t6”) [6]. Tai BVDC 2.4 nam 2022 d& c6 bao cao
1 ca sbt rét 4c tinh bién chirng dai huyét cau
t6 va suy than nang, phai diéu tri tich cuc kéo
dai 10 ngay [6]. Trong loat ca cla chung t6i,
khéng cé bénh nhan nao nhw vay, cé thé nhe
phat hién sém trwdc khi tan huyét 6 at. Pay 13
diém thuan lgi vi suy than do sét rét thuong
lam tang ty 1é t& vong.

Céc rbéi loan xét nghiém ctia bénh nhan
sbt rét tai BVDC 2.7 mang tinh chat nhe va
thoang qua, phu hop véi dac diém sbt rét chuwa
bién chirng. Diéu nay mét phan do déi twong
nghién ctru 1a nguoi I6n khde manh, dwoc diéu
tri s&m, va phan khac cé thé do mot sé bénh
nhan cé mién dich nén gitp han ché mc d6 ky
sinh tring trong mau. Nghién ctru ctia ching téi
cling khang dinh lai nhan xét rang gidm tiéu cau
la bat thwong huyét hoc phd bién nhat & sbt rét,
trong khi thiéu mau nang hay suy tang chi xuat
hién & cac ca dién tién nang hiém gap [7].

4.3. Phan loai mrc d6 bénh va kinh
nghiém diéu tri tai bénh vién da chién

M6t phat hién dang khich 1& tir nghién
ctu 1a khéng co ca sbt rét ac tinh nao trong
9 bénh nhan duwoc diéu tri tai BVDC 2.7 trong
giai doan thang 9 ndm 2025. T4t ca déu hoi
phuc thuan lgi, khéng bién chirng. Két qua
nay twong déng v&i théng ké tir Bénh vién da
chién cap 2 sb 4 (BVDC 2.4) - noi chi ghi nhan
1/34 ca (2,94%) la sét rét ac tinh trong hon
mot nam hoat déng [8]. Diéu nay cho thay ty 1&
sbt rét nang trong cac bénh nhan tai bénh vién
da chién Viét Nam & Nam Sudan 1a kha thép.
Thuc té, nghién ctru trén linh gin gitr hoa binh
cua Viét Nam giai doan 2018-2024 ciing goi y
rang tuan thi mét phan thubc dy phong cé thé
lam gidm dd nang cha sbt rét du van mac bénh
[2]. Do d6, méc du sbt rét van xay ra, viéc dw
phong twong dbi va quan ly tét cé thé han ché
céac bién chirng nguy hiém.

Kinh nghiém tai BVDC 2.7 qua loat ca nay
cho thay strc manh cla y té dw phong va phan
&ng nhanh: nhiéu bénh nhan trong luc luvong
gin gi®® hoa binh cé y thirc dén kham sédm khi
sbt, du triéu chirng chwa néng. Viéc két hop
test nhanh va soi kinh hién vi ngay tai co s&
da giup chan doan xac dinh nhanh chéng tét
cé ca bénh, du co trwdng hop test nhanh am
tinh nhwng soi lam duwong tinh (va nguwoc lai).
Két qua chung t6i twong tw bao cao ctia BVDC
2.4: test nhanh dwong tinh 100% trwong hop,
nhwng kinh hién vi chi dwong tinh ~76% [8] -
cho thdy néu chi ding mét phwong phap c6 thé
b lot ca bénh. Do d6, trong diéu kién cho phép,
st dung déng théi ca hai phwong phéap sé ting
dd nhay chan doan [8].

V& hiéu qua diéu tri, phac dd dudng ubng
hién tai ap dung cho cac ca chwa bién chirng tai
BVDC 2.7 t3 ra rat hiéu qua, khoéng cé truong
hop nao khang thubc ho&c that bai diéu tri trong
loat ca nhd nay. Piéu nay phu hop véi bao cao
ctia WHO rang liéu phap phéi hop chra hoat
chét artemisinin (Artemether/Lumefantrin) van
dat ty & chira khéi > 95% cho P. falciparum tai
hau hét cac viing chau Phi [1]. Chang t6i khéng
ghi nhan tac dung phu nghiém trong nao cla
thudc. Pay Ia tin hiéu dang mirng vi viéc tuan
tha da liéu trinh thudc 1a yéu t6 then chébt dé diét
sach ky sinh tring va ngdn ngtra khang thubc.

5. KET LUAN

Nghién ctru mé ta trén 9 bénh nhan sét rét
do Plasmodium falciparum tai Bénh vién Da
chién Cép 2 s6 7 (Nam Sudan, nam 2025) cho
thdy: Cac bénh nhan déu 1a sét rét chwa bién
chirng v&i cac bidu hién 1am sang dién hinh
nhw sét, rét run va dau dau.

Két qua can |am sang cta bénh nhan da
s6 nam trong gi¢i han binh thwéong, trong d6
giam tiéu cau la bat thwong thwdng gap; mot
sb it tredng hop cé tdng men gan mirc d6 nhe
dén trung binh, khéng ghi nhan biéu hién tén
thwong co quan rd rét trén Iam sang.

T4t ca bénh nhan dwgc chin doan sém
bang phdi hop test nhanh chan doan sbt rét
va soi lam mau ngoai vi, dwoc didu tri kip thoi
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bang phac dé lieu phap phdi hop chra hoat
chét artemisinin (Artemether/Lumefantrin) theo
khuyén cao, két hop cham séc va diéu tri hd tro
phu hop.

trién sét rét nang, khong cé t& vong trong thoi
gian diéu tri, cho thdy nang lwc chan doan va
diéu tri sét rét ctia BVDC 2.7 dworc trién khai tét,
gop phan kiém soat hiéu qua cac trweng hop

sbt rét chwa bién chirng trong bdi canh nguén

Két qua ghi nhan 100% bé&nh nhan héi phuc ) ; !
Iwc y té han ché clia Bénh vién D3 chién.

lam sang hoan toan, khéng cé trwérng hop tién
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