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TOM TAT

Piéu tri nang tuy hoai ttr bang dét stent kim loai tw bung ép sat thanh (Lumen — Apposing Metal
Stents — LAMS) qua ndi soi la mét phuong phép diéu tri tién tién cho céc bién chirng viém tuy. Tai
Khoa Noi tiéu héa — Bénh vién Quén y 175, phuong phép st dung LAMS da duoc trién khai thanh
céng trong diéu tri nang tuy hoai tir. Trong nghién ctru nay, chung téi bdo céo truong hop cda hai
bénh nhan dworc diéu tri bang phuong phap dat LAMS qua ndi soi dé dan luu nang hoai tir, nham
gidm thiéu nguy co phau thuat mé va cac bién chung lién quan. Két qua diéu tri cho thdy bénh nhéan
héi phuc nhanh chéng, ra vién va khéng cé bién chimg dang ké.

Ttr khéa: Nang hoai ti tuy, LAMS, viém tuy cép.

CASE REPORT: TREATMENT OF WALLED- OFF PANCREATIC NECROSIS (WON) WITH
LAMS PLACEMENT THROUGH ENDOSCOPY

IN MILITARY HOSPITAL 175

ABSTRACTS

Treatment of Walled-off Pancreatic Necrosis (WON) with LAMS (Lumen — Apposing Metal
Stents) placement through endoscopy is an advanced treatment method for complications of acute
pancreatitis. At the Gastroenterology Department of Military Hospital 175, the use of LAMS has been
successfully implemented in the treatment of pancreatic pseudocyst. In this study, we report the two
patients treated with the placement of a LAMS via endoscopy to drain the necrotic cyst, aiming to
minimize the risk of open surgery and related complications. The treatment results show that the
patients recovered quickly, were discharged and had no significant complications.

Keywords: Walled-off Pancreatic Necrosis (WON), LAMS, acute pancreatitis.

DAT VAN BE dén hinh thanh nang tuy hoai t& [1]. Trong nhiéu

Nang tuy hoai t&r, mét bién ching muon  thap ky, phwong phap tiép can truyén théng
clia viém tuy cap, thwong gap va lién quan gén  doi v&i nang tuy hoai tlr la phau thuét\m(y. Tuy
ty 1& méc bénh va tlr vong cao. Viém tuy cip co  nhién, phwong phap nay dat ra nhiéu thach
thé chuyén bién thanh tinh trang ning khi mo  thirc trong dieu tri[2].
tuy hoai t&r khéng dwoc diéu tri kip thoi, dan Géan day, sy tién bo trong y hoc da phat
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trién cac phwong phap diéu tri it xam 1an hon,
mang lai hiéu qua cao va gidm thiéu nguy co
cho bénh nhan (BN). Trong sb dé, viéc sl
dung LAMS da ndi 1én nhw mét phwong phap
hra hen, dac biét 1a trong viéc diéu tri nang
tuy hoai t&r. Diéu tri bang d&t LAMS khéng chi
gidm thiéu nguy co bién chirng tlr cac tha thuat
phau thuat ma con rat ngén thdi gian nam vién
va thic day qua trinh hdi phuc nhanh chéng
cho ngu&i bénh.

Bao cao nay md ta hai trwdng hop lam sang
thanh cong trong viéc diéu tri nang tuy hoai t
bang phuwong phap dat LAMS tai khoa Ni tiéu
héa — Bénh vién Quan Y 175, ddng th&i phan
tich nhirng lgi ich va thach thirc cia phuong
phap nay so v&i cac phwong phap truyén théng.
Qua do6, chang t6i mong muén nhan manh tiém
nang va tam quan trong cua viéc ap dung cac
k¥ thuat it xam 14n trong diéu tri cac bénh ly tuy
phirc tap, nhdm nang cao chét lwgng cham séc
va cai thién két qua diéu tri cho bénh nhan.

GIOI THIEU CA BENH

1. Ca lam sang 01

1.1 Théng tin bénh nhan, chan dodn

Bénh nhan Nguy&n Anh H., 45 tudi, séng
tai Quan Phu Nhuan, TP. H6 Chi Minh, nhap
vién tai Khoa Noi tiéu héa — Bénh vién Quan
y 175 vao thang 12/2023 v¢i triéu chirng dau

1.3. Phuwong phép diéu tri

bung di¥ ddi va ndn nhiéu. Sau khi dwoc chan
doan viém tuy cAp hoai tlr do séi dng mat cha,
bénh nhan da dwoc can thiép lay séi qua ndi soi
mat tuy nguwgc dong (Endoscopic Retrograde
Cholangiopancreatography — ERCP) va xuét
vién sau 01 tuan diéu tri.

1.2. Dién tién bénh

Thang 4/2024, bénh nhan nhap vién tai
Khoa Noi Tiéu hoa voi triéu chirng dau tic
thuong vi va kho tiéu sau an. Kham lam sang
khong phat hién bat thwong rd rét, tuy nhién,
xét nghiém cho thdy cac diu hiéu viém tang
nhe (CRP: 30 mg/L, WBC: 12,5 G/L). Siéu dm
va chup CT-Scanner phat hién mét nang Ién
kich thuwéc 17,95 x 10,05 cm chira mo hoai tir,
chén ép da day va cac co quan lan can.

Hinh 1.1. CT — Scanner thoi diém nhép vién.

Ngay 26/04/2024, bénh nhan dwoc can thiép d&t LAMS dan lwu qua thanh vao da day qua ndi soi
siéu am (Endoscopic Ultrasound — EUS). Qua trinh dan Iwu dién ra thanh céng.

Hinh 1.2. Hinh dat LAMS Iwu nang hoai tir tuy xuyén da day qua ndi soi siéu am.
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Sau d6, bénh nhan dwoc thye hién hai lan néi soi lay mé hoai tir qua stent vao ngay 11/05/2024
va 25/05/2024. Téng lwong md hoai tt 1ay ra khoang 100 g.

Hinh 1.4. Hinh long nang sau lay mé hoai ti.
1.4. Két qua va theo dbi
Sau can thiép, bénh nhan cai thién dang ké vé triu chirng, gidam dau bung va tiéu héa binh
thwong tré lai. Két qua hinh anh hoc sau can thiép:
CT-scanner ngay 25/05/2024: Kich thwéc nang gidm con 4 cm, khdng con mé hoai tir.

02 ngay sau can thiép 14 ngay sau can thiép 28 ngay sau can thiép

Hinh 1.6. CT — Scanner tai cac thoi diém khéc nhau sau can thiép.
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Rut LAMS ngay 27/05/2024: Qua trinh dién ra an toan.

Bénh nhan duwoc xuat vién ngay 28/05/2024 va tai kham sau 1 thang khéng cé dau hiéu tai phat.
Can nang bénh nhan tang ttr 68 kg luc nhap vién 1én 72 kg sau 3 thang.

2. Ca lam sang sé 02

2.1 Théng tin bénh nhan, chan doén

Bénh nhan Nguyén Van T., nam, 36 tudi, song tai LAm Ha, Lam Ddng, nhap vién tai Bénh vién
Quan y 175 vao thang 9/2024 dwoc chan doan viém tuy cap thé hoai tr do rwou bién chirng tén
thwong da co quan, ARDS/Viém gan virus B man tinh. Bénh nhan dap (rng v&i diéu tri, dn dinh va
Xuéat vién.

2.2. Dién tién bénh

Thang 10/2024, bénh nhan nhap vién tai Khoa Ni Tiéu hoéa v&i triéu chirng dau trc thwong vi
lan ra sau lwng, bung trwédng nhe va budn nén. Kham Iam sang khéng phat hién tinh trang nhiém
trung, dau hiéu viém khéng tang (WBC: 4,6 G/L, NEU% 48,7%), chup CT-Scanner phat hién mot
nang I&n kich thwéc 17,1 x 8,3 x 22,5 cm chira md hoai tir, chén ép da day va cac co quan lan can.

UYEN VAN TUAN~36T

Hinh 2.1. CT — Scanner thoi diém nhép vién.
2.3. Phwong phap diéu tri
Ngay 15/10/2024, bénh nhan dwoc can thiép dat LAMS Hot AXIOS + stent nhya (Double —

Pigtail Plastic Stent — DPS) dan lwu nang gia tuy vao da day tai vi tri mat sau than vi qua ndi soi
siéu am (EUS). Qua trinh dt stent dién ra thanh cong.

Hinh 2.2. Hinh dat LAMS Hot AXIOS + stent nhuwra (DPS)
maét sau than vi d&n lwu nang tuy hoai ti.
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Sau d6, bénh nhan dwoc thue hién hai lan ndi soi lay mé hoai ttr qua stent vao ngay 22/10/2024
va 07/11/2024. Téng lwong md hoai t&r lay ra khoang 100 g.

Hinh 2.4. Hinh long nang sau Iy mé hoai ti.
2.4. Két qua va theo déi

Sau can thiép, bénh nhan cai thién dang ké vé triéu chirng, gidm dau bung va tiéu héa binh
thuwdng tré lai. K&t qua hinh anh hoc sau can thiép:

k A TUAN 26
VAN TUANATGT :4 VAR TUAN 26T

01 ngay sau can thiép 06 ngay sau can thiép 04 tuén sau can thiép

Hinh 2.5. CT — Scanner tai cac thoi diém khéc nhau sau can thiép.
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Rut LAMS ngay 19/11/2024: Qua trinh dién
ra an toan.

Bénh nhan tai kham sau 4 tuan, ghi nhan
nang xep hoan toan, khéng con mé hoai tir.

BAN LUAN

Nang tuy hoai t& |& mét bién chirng cua
viém tuy cép véi ty 1& mac 1 — 9%, trong d6 mé
tuy hoai t&¢ dwoc bao quanh b&i mét I&p v xo
sau khi qua giai doan viém c4p. Tinh trang nay
thwdng phat trién tr 4 dén 6 tuan sau khi bt
d4u céac triéu chirng cla viém tuy cip va co thé
gap trong khodng 10 — 20% cac trwdng hop
viém tuy cép hoai t&[1]. Nang tuy hoai t& cé
thé dan dén nhiéu bién chirng nghiém trong,
bao gébm nhiém trung nang, xuat huyét va
thing nang[3]. Phau thuat mé& dé diéu tri nang
tuy hoai t&r Ia moét ky thuat da dwoc st dung tir
lau. Muc tiéu chinh clGa phau thuat la loai bd
mé hoai t& dé& ngdn chan cac bién chirng nhw
nhiém trung, xuét huyét, va ro tuy. Tuy nhién,
phdu thuat c6 nhiéu rdi ro va han ché nhuw ty
|& bién chirng va tlr vong con cao[2], thdi gian
hdi phuc dai, cé thé xuat hién cac bién chirng
nhw nhiém khuan vét md, xuét huyét, tham chi
la phai tién hanh cac phau thuat bé sung 1a
khéng hiém gap[4].

Hién tai, dan Iwu nang tuy hoai t&r qua ndi
soi, nhat la dwéi huwéng dan noi soi siéu am —
EUS, da ching minh hiéu qua cao va tao buéc
ngoat quan trong trong diéu tri. Day 1a phwong
phap dwoc wu tién nho cac déc tinh: it xam 1an,
hiéu qua cao va bién chirng thap. LAMS 13 loai
stent kim loai tw bung ap sat thanh, duogc thiét
ké dé néi nang gia tuy véi da day hodc ta trang,
tao mot dwdng dan lwu trwe tiép cho dich va md
hoai tl ra khéi nang ma khéng can dén cac thi
thuat phre tap[5]. Qua EUS, stent c6 thé dwoc
dat mét cach chinh xac, gidm thiéu ton thuwong
cho cac md xung quanh va giam dang ké nguy
co bién chirng. Nhiéu nghién clru trén thé gioi
da cho thay ki thuat nay rat hira hen trong diéu
tri nang gia tuy. Nghién ctru ctia Bang va cong
s (2020) da chi ra rang, viéc s dung LAMS
khoéng chi an toan ma con hiéu qua cao trong
viéc diéu tri nang gia tuy, ty 1& thanh cong lén

56

dén 90 — 100%[5]. Phwong phap nay cho phép
dan lwu nang mét cach nhanh chéng, lam giam
céc triéu chirng va tang kha nang hdi phuc cho
bénh nhan. Trong nhiéu trwdng hop, bénh
nhan co thé xuét vién sém hon va tranh dwoc
céac bién chirng nang né cla phau thuat truyén
thdng; Siddiqui AA va cong su (2017) nghién
ctru da trung tam thay rang LAMS khi duwoc st
dung duwéi sy hwéng dan ctia EUS dé dan luu
cac nang hoai t& xung quanh tuy, cho két qua
rat tét vai ty 1& thanh cong cao va bién ching
th4p[6]. Dac biét, nghién cu nhan manh sy
an toan va kha nang l&p lai tha thuat khi can,
cung voi ty 1& xuét vién sém hon cho BN. Khi
so sanh vé&i cac stent khac, mot sé nghién ciu
thdy rdng LAMS cé hiéu qua cao hon so Vo
cac loai stent khac trong dan lwu nang tuy hoai
tee [71,[8].

Ca 02 bénh nhan trong bao cao nay da
duwoc dat LAMS loai Hot AXIOS + stent nhwa
(DPS) thanh céng, nang gidam 50% kich thwéc
sau 1 — 2 ngay, hdi phuc sau 4 tuan. Sau do,
bénh nhan dwoc ndi soi 2 l1an dé lay mé hoai
tlr qua stent, tha thuat thanh cong, khong co tai
bién. Day la bwéc quan trong trong didu tri, vi
lwong md chét duwoc loai bd cé thé giam nguy
co nhiém trung va tao diéu kién thuan loi cho
qua trinh lién vét thwong tw nhién cla co thé.
Tai bién thwérng gép 1a xuét huyét, vai ty 1& ghi
nhan cé thé 1én dén 20% do mach mau gan mé
hoai t&r. D& han ché bién chirng, nén thwc hién
ky thuat dan lwu qua ndi soi dwdi hwdng dan
EUS va han ché cét triet dé.

Viéc dat LAMS (Lumen — Apposing Metal
Stents) trong diéu tri nang tuy hoai t&r dang
ngay cang tr& nén phd bién do hiéu qua cao
va it xam lan. Tuy nhién, LAMS thuwong dét
hon céac stent truyén théng do cdng nghé san
xuat phirc tap va chét liéu ddc biét. Mot nghién
ctru da so sanh chi phi gitra phau thuat truyén
thdng va dat LAMS, chi ra rdng mé&c du chi
phi ban dau cho cao, tdng chi phi diéu tri co
thé dwoc gidm nhd vao viéc giam thoi gian
nhap vién va nhu ciu can thiép phau thuat sau
nay[5],[9].
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KET LUAN

N&i soi dan Iwu va cit mo hoai tlr dwdi EUS
la phwong phép it xam 14n, an toan va hiéu qua.
LAMS + DPS, dac biét la loai Hot AXIOS, lam
don gian héa ky thuat, giup phwong phap duoc
ap dung réng rai. Cung voi dan lwu qua da va
phau thuat, phwong phap nay gép phan xt ly
céac bién chivng clia viém tuy cap, chan thuong
tuy mot cach an toan, hiéu qua, tlr dé cai thién
dang ké vé triéu chirng va chat lwong sbng cta
bénh nhan.
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