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DANH GIA ANH HUONG CUA TUOI ME LEN
LECH BOI NHIEM SAC THE O PHOI NGAY 5 THU TINH TRONG
ONG NGHIEM TAI BENH VIEN AN SINH NAM 2023

Mai Vwong Hing", Nguyén Khac Han Hoan? Nguyén Thanh Luan?

TOM TAT

Dat van dé: Nghién ctru nhdm danh gia méi lién hé gitia tubi me va tinh trang léch bdi nhiém
sdc thé & phéi ngay 5 trong thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON) c¢é thuc hién xét nghiém di truyén
tién lam té6 dé phat hién léch boi nhiém séc thé (Preimplantation Genetic Testing for Aneuploidy -
PGT-A) tai Bénh vién An Sinh ndm 2023, déng thoi phén tich sw twong quan gidia tubi me véi sé
nodn truéng thanh, ty 1é thu tinh, khd ndng phét trién phéi va ty 1é léch bdi nhiém séc thé (NST).

Déi turong va phwong phap: Nghién ctru héi ciru cat ngang trén 490 bénh nhdn TTTON c¢6
sinh thiét va xét nghiém PGT-A cho phéi ngay 5. Téng cong 2.472 phéi duoc phéan tich bdng céng
nghé gidi trinh tw thé hé méi (Next-Generation Sequencing - NGS, lllumina, My). Di¥ liéu duoc chia
thanh ba nhém tubi me: <35, 35-40 va >40 tudi. Phan tich théng ké duoc thuc hién bdng phan
mém R va Microsoft Excel, stv dung kiém dinh Chi-square va héi quy logistic da bién nham xéc dinh
anh huéng cua tudi me, sé nodn choc hit va sé phéi ngay 5 dén nguy co léch boi.

Két qua: Nong d6 AMH, ty 1é thu tinh va ty 16 phéi ngay 5 gidm cé y nghia khi tubi me téng,
trong khi s6 nodn choc hit dugc va sé nodn truéng thanh (MIl) khéng khéc biét dang ké gidra céc
nhém tubi. Ty 16 phéi nguyén boi giam tur 36,24% & nhém <35 tubi xubng 26,08% & nhém 35-40
tuéi va 20,63% & nhém >40 tudi, trong khi léch boi ting tuong tng tir 20,86% Ién 33,27% va
41,27% (p<0,0001). Ty Ié khdm duy tri quanh murc 40%. Trong mé hinh héi quy logistic da bién, tudi
me Ia bién cé mbi lién quan doc Idp manh nhét véi nguy co léch béi NST trong sb céac bién duoc
khédo sét (OR = 1,052; KTC 95%: 1,031—1,073; p<0,001), trong khi sé phéi ngay 5 cé tac dung bdo
vé (OR = 0,965; p=0,002).

Két luan: Tubi me dnh hudng ré rét dén chirc ndng budng trirng, kha néng thu tinh va chét
luong di truyén cta phéi. Néng d6 AMH, ty 1é thu tinh va sw phét trién phéi ngay 5 giam theo tubi
me, trong khi s6 nodn choc hit va nodn trudng thanh (Mll) khéng thay déi déang ké. Tubi me la yéu
t6 tién lrong manh nhét déi véi léch béi nhiém séc thé, trong khi sé phéi ngay 5 cé tac dung béo vé.

Ttr khéa: Tubi me, PGT-A, Iéch boi nhiém séc thé, IVF, phéi ngay 5.
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EVALUATION OF THE IMPACT OF MATERNAL AGE ON CHROMOSOMAL ANEUPLOIDY IN
DAY-5 BLASTOCYSTS FROM IN VITRO FERTILIZATION CYCLES AT AN SINH HOSPITAL IN 2023

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to evaluate the relationship between maternal age and
chromosomal aneuploidy in day-5 blastocysts from in vitro fertilization (IVF) cycles with
preimplantation genetic testing for aneuploidy (PGT-A) at An Sinh Hospital in 2023, and to analyze
correlations between maternal age, number of mature oocytes, fertilization rate, blastocyst
development, and aneuploidy rate.

Materials and Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 490 IVF
patients who underwent trophectoderm biopsy and PGT-A for day-5 blastocysts. A total of 2,472
embryos were analyzed using next-generation sequencing (NGS, lllumina, USA). Patients were
divided into three age groups: <35, 35—-40, and >40 years. Statistical analyses were performed using
R software and Microsoft Excel, applying Chi-square tests and multivariate logistic regression to
assess the effects of maternal age, number of retrieved oocytes, and number of day-5 blastocysts
on aneuploidy risk.

Results: AMH levels, fertilization rate, and day-5 blastocyst formation rate decreased significantly
with increasing maternal age, whereas the number of retrieved oocytes and mature oocytes (Mll)
did not differ significantly among the age groups. The euploid rate decreased from 36.24% in
women <35 years to 26.08% in those aged 35-40 years and 20.63% in women >40 years, while
aneuploidy increased correspondingly from 20.86% to 33.27% and 41.27% (p<0.001). Multivariate
logistic regression identified maternal age as the independent factor most strongly associated with
aneuploidy among the variables examined (OR = 1.052; 95% CI: 1.031-1.073; p<0.001), while the
number of day-5 blastocysts showed a protective association (OR = 0.965; p=0.002).

Conclusion: Maternal age significantly affects ovarian function, fertilization capacity, and
embryo chromosomal quality. AMH levels, fertilization rate, and day-5 blastocyst development
decline with age, whereas the number of retrieved and mature oocytes (Mll) remains relatively
unchanged. Maternal age is the strongest predictor of chromosomal aneuploidy, while the number
of day-5 blastocysts shows a protective effect.

Keywords: Maternal age, PGT-A, chromosomal aneuploidy, IVF, day-5 blastocyst.

1. PAT VAN BE

Cac bét thwong vé sb lwong nhiém sac
thé (NST) dwoc xem la nguyén nhan hang dau
gay théat bai 1am td, say thai s&m va di tat bAm
sinh trong thu tinh trong éng nghiém (TTTON)
[1],[2],[13]. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang viéc
Iwa chon phdi c6 bd NST binh thuwdng (nguyén
bdi) déng vai trd then chét trong viéc nang cao
ty 1& 1am t6, gidm nguy co sdy thai va cai thién
két cuc thai ky trong cac chu ky TTTON [8].

Trong sb cac yéu t6 anh hwéng dén tinh
trang léch boi nhiém séac thé cta phoi, tudi me

duwoc xac dinh 1a yéu t& nguy co quan trong
nhat. Nguy co nay chd yéu lién quan dén céac
sai s6t trong qua trinh gidm phan cda noan, vé&i
ty 1& bat thwérng NST tang rd rét khi tudi me
vuot qua ngwdng 35 tudi [1],[2]. Cac nghién
ctu quy md I&n st dung xét nghiém di truyén
tién 1am tb cho léch bdi (PGT-A) cho thay ty Ié
phdi nguyén boi gidm dan theo tudi me, trong
khi ty 1& phoi lIéch boi tang twong tng, dac biét
rd rét & nhém phu niv trén 40 tudi [13],[15].

Vé mat co ché sinh hoc, suw 130 héa noan
lién quan dén nhiéu réi loan & cap do té bao
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va phan ti. Cac thay dbi dwoc ghi nhan bao
gdm suy gidm protein cohesin tai tam dong, réi
loan hinh thanh va 6n dinh thoi phan bao, suy
gidm chirc nang ty thé, ciing nhu tich Iy ton
thwong DNA, tr dé lam tang nguy co khéng
phan ly nhiém s&c thé trong qua trinh gidm
phan [2],[3],[4],[5]. Nhitng co ché nay duwoc
xem |a nén tang sinh hoc giai thich mbi lién hé
chat ché gilra tudi me va ty 1& 1éch boi nhiém
sac thé cta phéi.

Bén canh cac bat thwong nhiém séc thé
toan b, hién twgng phdi kham ngay cang
dwoc quan tdm trong thwc hanh lam sang.
Nhiéu nghién ctru cho thdy phéi kham chiém
ty 1& dang ké trong quan thé phéi tién lam td,
dao déng khoang 20-40%, va hién twgng nay
chd yéu phat sinh tir cac sai sét trong qua trinh
nguyén phan sau thu tinh, it phu thudc vao tubi
me [6],[11],[12]. Sw phat trién cGa xét nghiém
PGT-A, dac biét véi cong nghé giéi trinh tw thé
hé m&i (NGS), da gép phan cai thién dang ké
kha nang phat hién va phan loai chinh xac cac
bat thuwéng nhiém sac thé, bao gébm léch boi
toan bd va khdm, qua d6 hé tro tdi wu hoa chién
lwoc Iwa chon phéi trong TTTON [6].

Tai Viéet Nam, mot sé nghién ciru s dung
PGT-A da ghi nhan xu hwéng ty 1é€ phdi nguyén
bdi gidm va ty 1& phoi léch bdi tang theo tudi me,
twong déng v&i cac bao cao quéc té [9],[10].
Tuy nhién, sé liéu trong nwéc van con han ché
va chwa c6 nhiéu nghién clru phan tich chi tiét
méi lién hé gitra tudi me va tinh trang 1&ch boi
nhiém sac thé & phdi nang ngay 5 trong bbi
canh thwe hanh |am sang tai cac trung tam ho
tro sinh san.

Xuét phat tir thue tién dd, nghién clru nay
duorc thwe hién nhdm danh gia méi lién hé gitra
tudi me va tinh trang léch bdi nhiém sic thé &
phdi nang ngay 5 trong cac chu ky thu tinh trong
bng nghiém cé thuwc hién PGT-A tai Bénh vién
An Sinh nam 2023, qua d6 cung cap thém bang
ching khoa hoc phuc vu cho tw van sinh san va
céa thé hoa chién lwoc diéu tri trong thwe hanh
[&m sang.
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2. Ol TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1 Béi twong nghién ciru

Cac cap vo chéng thwe hién ky thuat thu
tinh trong 6ng nghiém (TTTON) cé phdi ngay 5
dwoc sinh thiét va xét nghiém di truyén tién lam
td (PGT-A) tai Bon vi Hb tro Sinh san — Bénh
vién An Sinh, trong giai doan t& thang 01/2023
dén thang 12/2023.

2.2 Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu hdi ciru
cat ngang, st dung di¥ liéu t» hé so bénh an va
két qua PGT-A lwu trir tai trung tdm trong ndm
2023.

C& mau va phwong phap chon mau:

Nghién ctru tién hanh trén 490 bénh nhan
(2.472 phbéi) dwoc chon theo phuwong phap
thuan tién tr cac trwdng hop dap wng tiéu
chuén Iya chon trong th&i gian nghién ctru.

- Tiéu chuan Iwa chon: cac trwdng hop co
chu ky TTTON c6 it nhat mét phdi ngay 5 da
diéu kién sinh thiét; thuc hién PGT-A bang cong
nghé giai trinh tw thé hé ma&i (NGS); hd so 1am
sang day du thong tin vé tudi me, sb noan, sé
phoi va két qua PGT-A.

- Tiéu chuan loai trlr: cac trwdng hop
khoéng c6 day du di liéu vé tudi me hodc két
qua PGT-A, hodc khéng dat dén giai doan phoi
nang ngay 5.

Quy trinh nghién ctru:

Dir liéu dwoc thu thap hdi ctvu tr hdé so
bénh an va két qua xét nghiém PGT-A cla cac
chu ky TTON c6 phéi ngay 5 dwoc sinh thiét 16p
l& nudi (trophectoderm) va phan tich bang cong
nghé giai trinh tw NGS theo quy trinh chuan cutia
trung tdm, va dwoc chia thanh ba nhom tudi me:
nhém 1: dwdi 35 tudi (<35); nhém 2: tir 3540
tudi; nhom 3: trén 40 tudi (>40) [3].

Bién sb va chi tiéu nghién ctru gdm tudi me
(ndm), néng d6 AMH (ng/mL), s& nodn choc
hat va sé noan trwdng thanh (MII), ty 1& thu tinh
(%), sb phéi ngay 5, két qua di truyén ctia phéi:
nguyén boi, léch boi hodc khdm dwoc téng hop
va phan tich théng ké.
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Thoi gian va dia diém nghién clru:
Nghién ctru duwoc thwe hién tai Don vi HS tro
Sinh san — Bénh vién An Sinh, TP. H6 Chi Minh,
trong khodng th&i gian tir thang 01 nam 2023
dén thang 12 nam 2023.

2.3 Xtr ly va phan tich sé liéu:

D liéu dwoc tdng hop va x& ly bang phan
mém R va Microsoft Excel. Cac phép kiém dinh
duwoc st dung gébm: kiém dinh Kruskal-Wallis,
Chi-square dé so sanh ty l& gitra cac nhém; hoi
quy logistic don bién va da bién nham xac dinh

3. KET QUA

3.1 Dac diém lam sang

cac yéu t6 anh huéng dén nguy co phdi léch
bodi. Ngwdng y nghia thdng ké dwoc xac dinh
la p <0,05.

2.4 Pao dwrc nghién ciru:

Nghién ctru da dwoc Hoi df‘)ng Pao duc
trong nghién ctru y sinh hoc ctia Bénh vién An
Sinh phé duyét. Nghién ciru mang tinh héi ctu,
s dung di¥ liéu l1am sang da co6 san va khong
can thiép vao qua trinh diéu tri. T4t ca thong tin
cé nhan dwoc bdo mat va chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru.

Béng 1: Bac diém Iam sang va ndi tiét cia cdc nhém tuéi me

Nhém tudi me | Sé bénh nhan tru.rli-;éti‘mh AM"(':;‘I';?_)”““ s6 n%?: trung

<35 244 30,75 + 2,54 3,47 19,06 + 9,87
35-40 217 37,18 + 1,68 2,85 20,06 + 10,98
>40 29 43,07 £ 2,62 2,01 18,31 + 15,56

Néng d6 AMH gidm dan theo tudi me véi sw khac biét ¢ y nghia théng ké (p < 0,001), trong
khi s& nodn choc hat trung binh khéng khac biét ré gitka cac nhém (p = 0,268).
Béng 2: Sé Iwong noan Mil thu dwore va ty 1é thu tinh trung binh theo céc nhém tubi

. N £ n . Tudi S6 noan Mil trung | Ty lé thu tinh
Nhém tuoi me S0 bénh nhéan . . .
trung binh binh trung binh (%)
<35 244 30,75+ 2,54 16,74 £ 9,25 62,03 + 17,31
3540 217 37,18 £ 1,68 17,48 + 9,79 57,70 £ 17,62
>40 29 43,07 + 2,62 17,52 + 19,64 54,00 + 20,44

Sé noan trwdng thanh (MIl) twong dwong gitra cac nhém (p = 0,317), nhwng ty 18 thu tinh
gidm dan khi tudi me ting, sw khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,01).
Béng 3: Sé Iwong phéi ngay 3 (D3), ngay 5 (D5), ngay 6 (D6) trung binh cia bénh nhan
theo cdc nhém tudi

. . S6 bénh Tuditrung | S6 phdiD3 | S6 phdiD5 | S6 phéi D6
Nhém tudi me . . . . .

) nhan binh trung binh trung binh trung binh

<35 244 30,75+£2,54 | 0,12 +0,11 3,75+ 3,18 1,64 £ 1,80

35-40 217 37,18+ 1,68 | 0,24+0,18 2,84 +273 1,84 £ 1,74

>40 29 43,07+262 | 0,21+£0,19 2,62+ 2,64 1,34 £ 1,28
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S6 phéi ngay 5 gidm c6 y nghia theo tudi me (p = 0,015); s6 phdi ngay 3 gidm nhe nhung van
dat y nghia théng ké (p = 0,028), trong khi ngay 6 khéng khac biét cé y nghia (p > 0,05).

3.2 Két qua PGT-A

Béang 4: Ty Ié phéi nguyén béi, Iéch bdi va kham theo nhém tudi me

Nhém tudi me S6 phoi Nguyén bdi (%) Léch boi (%) Kham (%)
<35 tudi 1.261 36,24 20,86 42,90
3540 tudi 1.085 26,08 33,27 40,65
>40 tudi 126 20,63 41,27 38,10

Ty |& phoi nguyén boi gidam gan moét niva khi tudi me téng tir <35 1én >40 tudi, trong khi léch

béi tdng g&p ddi (p<0,001). Ty 1& kham duy tri én dinh quanh méc 40% (p = 0.383).

3.3 Phan tich héi quy da bién

Bang 5: Héi quy da bién: Anh hwéng cta cdc yéu té dén léch bdi phoi

Bién sb OR 95% CI p-value

Tubi me (Mdi +1 n&m) 1,052 1,031 -1,073 <0,001
S6 noan choc hut 1,010 1,003 -1,018 0,008
Sé phéi ngay 5 0,965 0,944 — 0,987 0,002

Tudi me 1a bién c6 méi lién quan ddc 1ap manh nhét trong sb cac bién dwoc khao sat lam
tang ty 1& phoi léch boi (OR = 1,052; p < 0,001), trong khi s6 phoi ngay 5 cé tac dung bao vé (OR
= 0,965; p = 0,002), con sb noan choc hit chi anh hwéng nhe (OR = 1,010; p = 0,008).

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay tudi me cé
anh hwéng rd rét dén chirc ndng budng tring,
kha nang thu tinh va chét lwong di truyén cla
phdi trong thu tinh trong éng nghiém. Khi tubi
me ting, néng dd AMH gidm cé y nghia thdng
ké, phan anh sw suy gidm dw tri¥ budng trirng
theo qua trinh 140 héa sinh ly. Két qué nay phu
hop véi cac nghién ciru trvdc day cho thay dw
tri budng trisng gidm dan theo tudi, dac biét rd
rét sau 35 tudi, do sw suy gidm sé lwong va chét
lweng nang noan [1],[17].

Mac du dw trir budng trirng suy gidm theo
tudi, s6 noan choc hut va s noan trwdng thanh
(MII) trong nghién ctru nay khéng khac biét co
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y nghia thdng ké gitra cac nhém tudi. Diéu nay
cho thay kha nang dap &ng v&i kich thich budng
treng van co thé dwoc duy tri & mot sé phu ni
I&n tudi khi &p dung cac phac dd phu hop. Tuy
nhién, s6 lwong nodn thu dwgc khéng phan anh
day du chét lwong sinh hoc va di truyén cua
noan, dac biét & nhém tudi cao, khi nguy co
léch boi tdng chi yéu do suy gidam chét lwong
noan hon la sb lwong [14].

Ty & thu tinh trong nghién ctru gidm dan
theo tudi me va su khac biét dat y nghia théng
ké. Tuy nhién, ty l1é thu tinh con chju anh hwéng
cta nhiéu yéu td khac nhw tudi va chét lvong
tinh trang, ky thuat thu tinh cling nhw diéu kién
nudi cay phéi. Trong nghién ctvu nay, cac yéu to
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phia nam gi¢i chwa dwgc dwa vao moé hinh phan
tich, do d6 c6 thé con ton tai anh hwéng cua
yéu td gay nhiéu dbi vai ty |é thu tinh. Dong thoi,
s6 lwong phoi nang ngay 5 gidm rd rét khi tubi
me tang, trong khi s6 phéi nang ngay 6 khéng
cé sw khac biét dang ké gilra cdc nhém. biéu
nay co thé goi y xu huéng mot sb phoi & phu niv
I&n tudi phat trién cham hon; tuy nhién, nghién
ctru hién tai chwa da bang chirng dé khang dinh
hién twong nay va can duoc xac nhan bang cac
nghién ctru tiép theo. Cac nghién clru trwdc day
da chi ra rang tbc do phat trién phoi, dic biét
kha nang dat phoi nang ngay 5, phan anh nang
lwe phat trién va chéat lwong sinh hoc cia phoi,
vbn chiu anh huwdng manh tlr chat lwong noan
[71,[14].

Phan tich két quéd PGT-A cho thay ty lé
phoi nguyén boi gidm ré rét theo tudi me, trong
khi ty 1€ phoi Iéch bi tang twong (rng, dac biét
& nhém phu ni trén 40 tudi. Két qua nay phu
hop v&i nhiéu nghién ctru quéc té si dung
cac nén tdng PGT-A khac nhau. Franasiak va
cong sw (2014) ghi nhan ty 1& phoi l1éch bdi
tdng manh theo tudi me trong phan tich hon
15.000 phéi nang. Twong tw, Demko va cdng
s (2016) cling cho thay ty & phdi nguyén boi
gidm theo tudi me trong cac chu ky PGT-A si
dung SNP-array. Gan day hon, Nair (2022),
Idarraga (2022), va Wei (2025), va sr dung
PGT-A NGS, trong nghién ctru trén quan thé
bénh nhan chau A va Nam My ciing ghi nhan
mai lién hé chat ché gitra tudi me va tinh trang
léch bodi nhiém sic thé & phoi tién lam to.
Ngoai ra, Chen va céng sw (2024), st dung
hé théng KaryoLite BoBs trén 893 phéi nang,
tiép tuc khdng dinh xu hwéng nay 1a nhat quan,
bat k& sw khac biét vé nén tdng xét nghiém
[13],[15],[16],[18].

Mac du tudi me dwoc xem 1a yéu t6 quyét
dinh cha yéu déi véi léch boi nhiém séc thé cla
phoi, mét sd nghién ciu cling ghi nhan chét
lwong tinh tring va cac yéu t6 phia ngwdi nam
c6 thé anh hwdng dén sy phat trién cia phéi va
mot sb dang bat thwdng nhiém sac thé. Trong
nghién cru nay, cac dic diém cta ngwdi nam

nhw tudi va chét lwong tinh tring chwa dwoc
thu thap va hiéu chinh trong mé hinh phan tich.
Do d4, khong thé loai trir hoan toan kha nang
ton tai yéu td gay nhiéu; tuy nhién, cac két qua
thu dwoc van phu hop véi nhidu nghién ciu
trwdc day, trong d6 tudi me dwoc ghi nhan 1a
yéu td c6 mbi lién quan manh nh4t véi tinh trang
léch boi ctia phdi trong cac yéu tb khéo sat.

Sy khac biét nay co thé lien quan dén
d&c diém quan thé nghién ctu. Trong nghién
cu nay, nhém bénh nhan dwéi 35 tudi chiém
gan mot nra tbng sb ddi twong nghién ciru
(244/490; 49,8%), trong khi nhém trén 40 tudi
chi chiém 5,9% (29/490). Co' cAu tudi nay tré
hon so véi nhiéu nghién ctu quéc té vé PGT-A,
vén thuong bao gébm ty 1& cao hon cac bénh
nhan I&n tudi hodc co chi dinh PGT-A do tudi
me cao. Ngoai ra, tiéu chi chon bénh nhan ciling
nhw sw khac nhau trong quy trinh nudi ciy phoi
va phan tich PGT-A gilra cac trung tdm ciing co
thé& gép phan tao nén sw khac biét vé ty 1& léch
boi [13],[16].

Pang chu y, ty I1&é phdi kham trong nghién
ctu duy tri 6n dinh quanh mic 40% gitra cac
nhém tudi va khéng cé sy khac biét cé y nghia
thdng ké. Diéu nay Gng ho gia thuyét rang hién
twong kham chd yéu phat sinh tlr cac sai sot
trong qua trinh nguyén phan sau thu tinh, thay
vi tlr cé&c 16i gidm phan lién quan dén tudi me.
Nhan dinh nay phu hgp véi cac nghién ctru
trwéc day cho thay ty & phoi kham it phu thudc
vao tudi me va coé co ché hinh thanh khac biét so
Vi lach boi toan bd nhidm sic thé [6],[111,[12].
Ty & ph6i kham trong nghién clru hién tai cé
phan cao hon mét sb bao céo trwdc day, diéu
nay co thé lién quan dén sw khac biét vé tiéu
chuan phan loai phdi kham (vi du nguwéng
20-80% theo Viotti va cdng sw), nén tang xét
nghiém NGS, quy trinh sinh thiét I&p 14 nuéi,
cling nhuw dac diém cta quan thé bénh nhan tai
trng trung tam.

Phan tich hdi quy logistic da bién cho thay
tudi me la bién cé méi lién quan doc 1ap manh
nhat v&i nguy co léch boi nhiém séc thé cla
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phoi trong sb cac bién dwoc khao sat (Bang 5).
Cu thé, v&i mbi ndm tudi me tang thém, OR cuia
tinh trang léch bdi NST tang khoang 5% (OR
= 1,052; KTC 95%: 1,031-1,073; p < 0,001).
Nguwoc lai, s lwgng phdi nang ngay 5 cho thay
tac dung bao vé doéc lap, ngay ca sau khi hiéu
chinh theo tubi me va sb noan choc hut. Két
qué nay cho thay kha nang dat phéi nang ngay
5 khéng chi phan anh sb lwgng phdi ma con
phan anh chét lwong sinh hoc va nang lyc bd
gen cua phoi.

Vé mat co ché, kha nang dat phdi nang
ngay 5 co6 thé dwoc xem la két qua cia qua
trinh chon loc sinh hoc trong nudi cay phoi,
trong dé cac phdi mang bat thwdng nhiém
sac thé nang thwdng bi loai bé sém hoac phat
trién cham hon. Nhirng phéi c6 thé vwot qua
giai doan phan cat sém va dat phoi nang ngay
5 nhiéu kha nang s& hiru bd gene 6n dinh
hon, tir d6 lam giam nguy co léch bdi. Nhan
dinh nay phu hop v&i cac nghién ctu vé dong
hoc phat trién phéi va nang lyc phat trién phoi
nang [14].

So sanh v&i cac nghién cru trong nuwéc,
két qua cGa nghién clru nay twong dong voi
cac bao céo cta Pang Tién Truwéng va cong sw
(2019) ciing nhw Nguyén Thi Bich Van va cong
sw (2021), khi déu ghi nhan ty 1& phéi nguyén
bdi gidm va ty |é phéi léch bdi tang theo tudi
me, dac biét & nhdm phu ni tir 40 tudi trd 1én

[9],[10]. Biéu nay cho thay xu huwéng anh huéng
cla tudi me lén tinh trang 1&ch boi nhiém sac
thé cta phoi 1a nhat quan trong bbi canh thuc
hanh IVF tai Viét Nam.

V& y nghia lam sang, cac két qua thu dwoc
gop phan hd tro ca thé héa tw van va chién
lwoc didu tri IVF. O phu nr dwdi 35 tudi, ty 1&
phdi nguyén boi twong ddi cao, do d6 PGT-Aco
thé khong can thiét ap dung thudng quy trong
moi trvdng hop. Nguweec lai, & nhém phu nir tw
35-40 tudi, PGT-A c6 thé mang lai lgi ich trong
viéc gidm nguy co say thai va téi wu hoéa lya
chon phéi. Bbi v&i phu nir trén 40 tubi, ty 1& phoi
nguyén boi thp goi ¥ can can nhéc cac chién
lwore diéu tri phi hop hon, bao gém tich Ity phoi
qua nhiéu chu ky hodc cac bién phap bao ton
kha nang sinh san [8],[20].

5. KET LUAN

Tudi me c6 mdi lien quan chat ché dén
chirc ndng budng trirng, khd nang thu tinh
va chét lwong di truyén cha phéi. Khi tubi me
tdng, khd nang dap tng bubng trirng va sw
phat trién cGa phoi gidam dan, trong khi ty 1&
l&ch boi nhiém s&c thé tang rd rét. Trong mo
hinh hdi quy logistic da bién, tudi me la bién
cé mbi lién quan ddc 1ap manh nhét véi nguy
co léch bdi NST trong sb6 cac bién dwoc khao
sat, trong khi sé lwong phdi ngay 5 c6 mbi lién
quan nghich v&i nguy co nay.
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