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TOM TAT

Gidi thiéu chung: Bénh Alzheimer gay suy gidm nhén thirc va rbi loan hanh vi va tam ly
(BPSD). BPSD la yéu t6 chinh lam tdng ganh ndng cham séc. Nghién ciru nhdm danh gia ty Ié
BPSD va méi lién quan véi ganh ndng chdm séc & ngudi bénh Alzheimer.

Doi tong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctru cét ngang mé ta trén 80 ngudi bénh
Alzheimer thod tiéu chuén DSM-5 va nguoi chdm séc (NCS) tai phong kham Noi than kinh bénh
vién Quén y 175 tir 12/2024 dén 11/2025. BPSD, giai doan bénh va génh ndng NCS lan luot duoc
dénh giéd bdng NPI-Q, FAST va ZBI-12.

Két qua: C6 91,2% bénh nhan c6 BPSD, véi sé triéu ching trung binh la 3,7 + 2,9. Giai doan
bénh lién quan cé y nghia théng ké véi sw hién dién va sé lwong BPSD. Ganh ndng chdm séc
twong quan thuén cé y nghia thbéng ké véi sé triéu chimng, diém NPI-Q va mirc d6 cdng thdng NCS
(p < 0,05). Trong phan tich héi quy da bién, mirc do cdng thdng NCS déi véi BPSD la yéu té doc
lap duy nhét lién quan génh ndng chdm séc (B = 0,649; p < 0,001).

Két luan: BPSD phé bién va ting dén theo tién trién bénh Alzheimer. Ganh ndng chdm séc
chi yéu chju dnh hudng béi mirc d6 cdng thdng NCS dbi véi BPSD.

Ttr khod: bénh Alzheimer, réi loan hanh vi va tam ly, BPSD, mirc d6 céng thang, génh ndng
cham séc, NPI-Q, ZBI-12

CHARACTERISTICS OF BEHAVIORAL AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS AND FACTORS
ASSOCIATED WITH CAREGIVER BURDEN IN PATIENTS WITH ALZHEIMER’S DISEASE AT
MILITARY HOSPITAL 175

ABSTRACT

Background: Alzheimer’s disease involves cognitive decline and behavioral and psychological
symptoms of dementia (BPSD), which affect most patients. BPSD is the main driver of caregiver
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burden, often outweighing cognitive impairment. This study aimed to assess the prevalence of
BPSD in patients with Alzheimer’s disease and investigate its relationship with caregiver burden.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 80 patients with Alzheimer’s
disease meeting DSM-5 criteria and their caregivers at the Neurology Clinic of Military Hospital 175
(December 2024—-June 2025). BPSD, disease stage, and caregiver burden were assessed using
the NPI-Q, FAST, and ZBI-12, respectively.

Results: BPSD was present in 91,2% of patients, with a mean of 3,7 £ 2,9 symptoms. Disease
stage was significantly associated with both the presence and number of BPSD (p < 0,05). Caregiver
burden was positively correlated with the number of symptoms, NPI-Q scores, and caregiver stress
(p < 0,05). In multivariable regression analysis, caregiver stress related to BPSD was the only

independent factor associated with caregiver burden (B = 0,649; p < 0,001).

Conclusion: BPSD are highly prevalent and increase with disease progression. Caregiver
burden is primarily driven by caregiver stress related to BPSD.

Keywords: Alzheimer’s disease, behavioral and psychological symptoms of dementia, BPSD,

caregiver stress, caregiver burden, NPI-Q, ZBI-12

1. DAT VAN BE

Bénh Alzheimer, nguyén nhan phd bién
nhéat cla sa sut tri tué (chiém khoang 60-70%),
la mot bénh ly ndo bd anh hwéng Ién vung dam
nhan chc nang tri nh¢, nhan thaec va hanh vi;
dan dén suy gidm chrc nang séng cla ngudi
bénh[1]. Trén thé gidi hién nay c6 khoang 57
triéu nguwoi bénh sa sut tri tué, nhuw vay woéc
chirng cé khoang 34 dén 40 triéu nguoi bénh
Alzheimer[2]. Triéu chirng clia bénh nang dan
theo thoi gian, trai qua 3 giai doan, gay ra cac
mirc d6 &nh hwdng dén hoat déng séng hang
ngay[3]. Phan I&n ngudi bénh Alzheimer séng
trong tinh trang mét chirc nang va phai lé thudc
ngudi khac, mang lai ganh nang rat nang né dbi
v&i cd nguwdi bénh, nguwdi cham soc, gia dinh
va xa hdi[2, 3]. Bén canh biéu hién suy gidm
tri nhé va nhan thic, nguwdi bénh Alzheimer
c6 thé c6 cac triéu ching rdi loan hanh vi va
tdm ly (BPSD - Behavioral and Psychological
Symptoms of Dementia) kém theo, ty 1& cé thé
lén t&i 90%, trong d6 thwéng gap 1a biéu hién
hung h&ng, triéu chirng loan than, rdi loan cdm
xUc va cac van dé hanh vi khac[4, 5]. Mot vai
nghién ctru cho thay triéu chirng tam than kinh
la yéu t6 dw béo chinh yéu I&n ganh n&ng cho
ngudi cham soéc, va dugc thic day béi cac rbi

loan hanh vi (kich déng, hung hang, v.v...)[4, 5].
Viéc thau hiéu vé nhirng ganh nang ngay cang
dwgc quan tam dé dinh hwéng can thiép hé tro
nham nang cao chét lwong séng clia ca nguoi
bénh 1an nguwdi cham soc, khdng chi vi triéu
chirng cang nang thi ap lwc cho ngudi than
cang I&n ma con do sé bénh nhan Azheimer sé
tiép tuc tang cung véi sy gia hda dan sb hién
nay[5-7]. O' Viét Nam, méc du da cé mot sb
nghién cru trong nwéc khdo sat méi lién quan
gitra r6i loan hanh vi tam Iy va ganh ndng chdm
s6c & nguwdi bénh Alzheimer, cac nghién clru
nay chi yéu tap trung vao mot nhém nguoi
bénh & giai doan nang hoac danh gia mdi lién
quan don thuan gitra cac triéu chirng va ganh
nang cham séc, dac biét la khu viec phia Nam,
c6 réat it thong tin vé nhirng van dé nay[6, 8]. Do
do, nghién clru nay duoc tién hanh nham tim
hiéu biéu hién réi loan hanh vi va tam ly & nguoi
bénh Alzheimer tai Bénh vién Quan y 175, voéi
hai muc tiéu cu thé nhw sau:

1) Khdo sét ty 1& biéu hién rdi loan hanh vi
va tam ly & nguwdi bénh Alzheimer.

2) DPanh gia mot sb yéu tb lien quan gira
d&c diém nguoi bénh, ngudi cham séc, cac
biéu hién rdi loan hanh vi va tam ly & nguoi
bénh Alzheimer va ganh nang cham soc.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN ClU

2.1. D6i twong nghién clru

Nghién ctru dwoc thwe hién dwa trén khao
sat 80 ngwdi bénh Alzheimer va nguwdi cham soc
tai phong kham Noi Than kinh, bénh vién Quan
y 175 tlr thang 12/2024 dén thang 11/2025.

Tiéu chuan nhan vao:

- Nguwoi bénh: da duwoc chan doan la
Alzheimer theo tiéu chuadn DSM-5 & bét ct giai
doan nao va déng y tham gia nghién ctru.

- Nguwoi cham soéc: l1a thanh vién trong gia
dinh hoac la ngwdi cham séc khéng chinh thire,
cham séc chinh va séng cung ngudi bénh; tiy
18 tudi tré 1én, déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv:

- Nguoi bénh: dwoc chan doan sa sut
tri tué do nguyén nhan khac, khong c6 ngudi
cham soc di cung hodc dbi y va mubn rat khoi
nghién ctru.

- Nguwdi cham so6c: Nguwdi cham séc
chinh thtrc, ngudi cham soc phuy; khéng hoan
tat phiéu khao sat hodc déi y va muén rat khai
nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

% Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta,
cat ngang, tién ctu.

% C& mau: C& mau duoc tinh dé woc
doan ty I&é nguwdi bénh Alzheimer co biéu hién
rbi loan hanh vi va tam ly.

Cong thire tinh ty 1é trong dan sb:

Trong do:

e n:c& mau téi thiéu

e Z _,lagia tri tv phan bd chuén, duoc
tinh dwa trén mic y nghia thong ké (Z, .=1,96
véi mire y nghta théng ké = 5%)

e p:latylé wdc doan.

e d: 1a mic sai sb tuyét déi chap nhan.

1-a/2

Theo mét nghién clru cia Huang va céng
sy (2017)[9] & Pai Loan, ty 1é nguwdi bénh co it
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nhat mét triéu chirng BPSD 1a 87,6%. > Do do
chon p =87,6% > d =0,1.

Ap dung céng thire, tinh dwoc n=46,7. Nhw
vay ¢& mau it nhat 1a 47.

% Phuwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién, khéng xac suét.

% Céach thirc tién hanh nghién ctru:

- Tao phiéu thu thap théng tin bao gém 4
muc:

o Théng tin ngwoi bénh: Tubi, gisi, hoc
van, thang diém phan do chirc nang theo giai
doan bénh (FAST - Functional Assessment
Staging Test), biéu hién va mic dd nang
BPSD dwa theo bang kiém danh gia tam than
kinh (NPI-Q - Neuropsychological Inventory
— Questionnaire). Neuropsychiatric Inventory
Questionnaire (NPI-Q) la phién ban rat gon cla
thang Neuropsychiatric Inventory (NPI), dwoc
st dung dé& danh gia nhanh céc rdi loan hanh vi
va tam ly & ngwdi bénh sa sut tri tué thong qua
théng tin t ngwoi cham séc. Thang do gdm
12 nhom triéu chirng thwong gap nhw hoang
twdng, do giac, kich déng, trAm cam, lo au, the
o, dé kich thich va rdi loan hanh vi ban dém.
Dbi véi méi trieu chirng, NPI-Q danh gia mac
d6 nang cua triéu ching (0-3 diém) va murc do
cang thdng ma triéu chirng do gay ra cho nguoi
cham séc (0-5 diém)[10].

o Théng tin nguwdi chdm séc: Tudi, gidi
tinh, hoc van, mdi quan hé véi ngudi bénh, thoi
gian cham séc, sb gid chdm séc nguwdi bénh
mdi ngay, tinh trang hén nhan, tinh trang nghé
nghiép, tinh trang kinh t&, mirc dd cang thang
v&i biéu hién BPSD dwa theo NPI-Q.

o Ganh nang ngwdi cham séc: Thang
danh gia ganh nidng Zarit ban rat gon gdém
12 cau héi (ZBI-12 - Short Form Zarit Burden
Interview). Thang do khao sat cac khia canh vé
cang thdng tam ly, strc khoe, doi séng xa hoi,
tai chinh va méi quan hé ctia ngudi cham séc
véi nguwdi bénh. Mbi cau héi duwgc chadm diém
tr 0 dén 4 (khong bao gi& dén gan nhw luén
ludn), tdng diém dao dong tir 0 dén 48 diém[11].

Trong dé cac thang NPI-Q, FAST va ZBI-
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12 dwdi dang tiéng Viét da dwoc ap dung trong
nhiéu nghién ctru trong nuéc.

- Ngwoi nghién ctru tién hanh thu thap trwe
tiép di liéu ngwdi bénh va nguwdi cham séc dwa
vao phiéu thu thap théng tin vira lap.

- D liéu thu thap dwoc sé duwgc nhap bang
phan mém Microsoft Excel.

« Phuwong phap phéan tich:

- Théng ké mé ta dac diém ctia ngudi bénh
Alzheimer va nguwdi cham soc:

+ Bién s dinh tinh s& duwoc trinh bay theo
tan sb va ty lé.

+ Bién sb dinh lwong sé dwoc trinh bay
trung binh, dé léch chudn, gia tri I6n nhét, gia tri
nhd nhat, néu phan bd bat thwdng sé trinh bay
theo trung vi va t&r phan vi.

- Théng ké phan tich:

+ So sanh gilra cac nhom dwoc thye hién
bang Mann Whitney test hodc Kruskal Wallis
test d6i v&i bién khéng phan phdi chuan. Do tin
cay voi p < 0,05 dwoc cho la cé y nghia.

+ Nghién ctu mdi quan hé gira hai bién
dinh lwong hodc bién thir tw véi bién dinh lwong
dung phép phan tich twong quan Spearman’
Rho dé tinh hé sé twong quan'r.

Hé sb nhan gia tri trong doan [-1;1] (> O:
DPdng bién, < 0: Nghich bién, = 0: Khéng lién hé)

Mirc d6 mdi twong quan: r < 0,3: twong
quan & muiec thap; 0,3 < r < 0,5: twong quan
mcrc trung binh; r > 0,5: twong quan chat ché.

- Phan tich hdi quy da bién dwoc thuc
hién nham xac dinh cac yéu t6 doc lap lién
quan dén ganh nang nguwdi cham séc, dong
thei hiéu chinh cac yéu td nhiéu tiém tang.
Trwdc hét, cac moé hinh nén riéng biét dwoc
xay dwng dé danh gia anh hudng cla cac dac
diém nhan khau hoc va 1am sang cla nguoi

bénh cling nhw cac dac diém cta ngudi cham
séc déi v&i ganh nang cham séc. Tiép theo,
cac bién phan anh ddc diém réi loan hanh vi
va tam ly (BPSD) dwoc lan lwot dwa vao mé
hinh nén dé danh gia anh hwéng doc lap cia
trng yéu t6. Viéc lwa chon bién dwa trén y
nghta l1am sang va két qua phan tich don bién
véi p < 0,05. Cudi cung, cac bién coé y nghia
théng ké hodc cé y nghia lam sang duoc dwa
vao md hinh hdi quy tich hop nhdm xac dinh
yéu té lién quan doc lap manh nhat véi ganh
nang cham saoc.

+« Dao dirc trong nghién cltru: Nghién cru
nay dwoc théng qua béi Hoi déng Pao dirc
trong nghién cu Y sinh hoc Bénh vién Quan
y 175, s& 5857/GCN-HDDD ngay 04 thang 12
nam 2024.

3. KET QUA

Nghién ctu gébm 80 ngudi bénh Alzheimer,
tudi trung binh 73,5 + 8,8. Nhém tudi =70 chiém
ty 1& chi yéu. Nguoi bénh niv chiém 53,7%, nam
46,3%. V& trinh d6 hoc van, da s6 ngudi bénh co
hoc van thap: tiéu hoc/trung hoc co s& (THCS)
chiém 61,3%, tiép theo la trung hoc phd théng
(THPT) 20,0%, trung cép/cao dang/dai hoc
17,5% va sau dai hoc 1,2%. Phan bb giai doan
bénh cho thdy 43,8% & giai doan nhe, 31,3%
trung binh, 22,5% trung binh—nang va 2,5% &
giai doan nang. Vé ngudi chdm séc, nir chiém wu
thé (62,5%). Phan I&n 1a ngudi than trc hé (con
ho&c vo/chdng). Hoc van nhém ngudi chdm séc
kha cao, 53,8% co trinh d sau trung hoc phd
théng. Ty 1& hoc van & murc tiéu hoc/THCS 1a
18,7%. Da s déu da co gia dinh (80,0%). Ty 1&
doc than chiém 20,0%. Ngudi chdm séc khong
c6 viéc lam chiém wu thé (52,5%) va khéng c6
kho khan vé kinh té (73,7%). Dac diém ngudi
bénh Alzheimer va ngu®i cham séc duoc thé
hién chi tiét & Bang 1.
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Bang 1. Ddc diém ngwoi bénh Alzheimer va ngwoi cham séc.

(gio):

Do6i . gz S6 lwong e
twong Pac diem (n=80) Gia tri
Tubi Tudi trung binh + D& léch chuén: 73,5+8,8
Tudi nhd nhat — I&n nhét: 59-92
L Nam 37 46,3%
Gigi tinh —
N 43 53,7%
Tiéu hoc/ THCS 49 61,3%
Nguwoi . THPT 16 20,0%
> Hoc van A 2 -
bénh Trung cap/ Cao dang/ Pai hoc 14 17,5%
Sau dai hoc 1 1,2%
Nhe 35 43,8%
Giai doan | Trung binh 25 31,3%
bénh Trung binh - nang 18 22,5%
Nang 2 2,5%
Tubi Tuéi trung binh + D6 léch chuan: 50,7 + 14,3
Tubi nhé nhat — 16N nhét: 21-79
s Nam 30 37,5%
Gidi tinh —
N 50 62,5%
Tiéu hoc/ THCS 15 18,7%
p THPT 22 27,5%
Hoc van " 2 .
Trung cap/ Cao dang/ Pai hoc 39 48,8%
Sau dai hoc 4 5,0%
i D4 két hon 64 80,0%
Tinhtrang 70" 7 2 2.5%
hén nhan
Goa/boc than 14 17,5%
Nguoi C6 viéc lam 38 47,5%
cham soc. [ trang | Nghi huy 23 28,8%
nghé Noi tror 15 18,7%
nghiép | sinh vien 1,3%
Khac 3 3,7%
Tinh trang | C6 kho khan 21 26,3%
kinhte | Knong kho khan 59 73,7%
Thoi gian cham séc NB (thang) [Khoang tir phan vi]: 12,0 [3,0;36]
Thoi gian chdm séc ngan nhéat — 1au nhat (thang): 1-288
Dac diém | Sé gi¢r chdm s6c NB mdi ngay (gid?) [Khodng t& phan
cham séc | vi]: 4,0 [2,0;6,0]
Sé gier cham sé¢c NB méi ngay it nhat — nhiéu nhat 1-24
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3.1. Ty 16 va dic diém biéu hién
BPSD & ngw&i bénh Alzheimer

C6 91,2% ngudi bénh dén kham co bidu
hién rdi loan hanh vi tam ly. Sé biéu hién trung
binh 1a 3,7 v&i do léch chuan la 2,9, dao déng
tr 0 dén 12 biéu hién. Diém s6 NPI-Q trung vi la
4. Khoang t& phan vi la [2,0;10,0]. Diém sbé thap
nhat 1a 0 va cao nhét la 24. Biéu hién thudng
gép nhét 1a dé kich thich (68,8%), hoang tudng
(43,8%), réi loan hanh vi ban dém (42,5%), thu
rt (40,0%). Cac bidu hién it gap dwoi 20% bao
gdm: hwng cam (11,3%), do giac (17,5%) va rbi

loan &n ubng (17,5%).

Diém sb cang thdng clia ngwdi chdm séc
dbi vai biéu hién réi loan hanh vi tam ly & nguoi
bénh co gia tri trung vi [Khodng t& phan vi] la
4[1,0; 9,75]. Gia tri nhd nh4t 1a 0. M6t vai ngudi
cham séc co diém sb cang thang cao la 24,
28, 30 va 44. Cac gia tri nay vwot qua gidi han
rau trén (upper whisker) ctia biéu dd hop (Q3 +
1,5%IQR) va dwgc xac dinh la cac gia tri ngoai
lai (outliers) theo tiéu chuén Tukey, tuy nhién
van nam trong pham vi diém sb hop & cla
thang NPI-Q.

Bang 2. Biéu hién réi loan hanh vi tam Iy theo NPI-Q

Biéu hién

S6 ngwoi bénh (n = 80)

Ty 1é (%)

C6 biéu hién réi loan hanh vi tam ly

Sé ngwdi bénh (%) 73 (91,2%)

Sé biéu hién

Scf> bi%u hién trung binh + D¢ léch chuan 3,7+29

S biéu hién it nhat — nhiéu nhat 0-12

Diém sé NPI-Q

Diém trung vi [Khoang t(r phan vi] 4[2,0;10,0]
Diém sb nhé nhét — I&n nhat 0-24

Ty |& cac biéu hién rdi loan hanh vi tam ly

Hoang twéng 35 43,8
Ao giac 14 17,5
Kich dong 19 23,8
Trédm cam 18 22,5
Lo au 26 32,5
Hwng cdm 9 11,3
Thu rat 32 40,0
Mét kiém ché 17 21,3
Dé kich thich 55 68,8
Hanh vi van déng bat thwong 21 26,3
Réi loan hanh vi ban dém 34 42,5
R6i loan &n ubng 14 17,5
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3.2. Cac yéu tb lién quan dén biéu hién BPSD & ngwoi bénh Alzheimer
Bang 3. Méi lién quan gitra giai doan bénh cua ngwdi bénh va BPSD.
Giai doan bénh
Dac diém i r
: Nhe Tr‘ung Trunq binh N3ng P
binh — nang
séc;o u’Bc‘I)D’iSb%nh 35 25 118 (100,0%) 2 0,004" 0,323
g(o/) - (80,0%) | (100,0%) =701(100,0%) | ’
0
S BPSD
Trungbinh +Do | 2,3+24 [38+28| 54+22 | 95+07 | <0,001" | 0,531
l&ch chuan
Biéu hién
Hoang twén S 15 13 (72,2%) 2 <0,001 | 0,531"
g twong (14,3%) | (60,0%) <701 (100%) ’ ’
L 1 4 7 2 )
Ao giac 29%) | (160%) | (389%) | (too%) | <9001 | 0440
o 7 5 5 2 }
Kich déng (20,0%) | (20,0%) | (27.8%) | (100%) | %213 0,140
. 7 4 5 2 .
Tram cam 200%) | (16.0%) | (@7.8%) | (t00%) | 9% 0,132
] 8 7 . 0 *
Lo au 22.9%) | @so%) | TTELI® [ oo 0,035 0,237
, 3 3 2 1 *
Hung cam 86%) | (120%) | (11%) | 500%) | 9397 0,095
, 10 15 6 1 }
Thu rat (28.6%) | (60.0%) | (33.3%) | (50,0%) | 2% 0,119
L 4 5 4 6 2 }
Mat kiem ché (14,3%) (16,0%) (33,3%) (100%) 0,033 0,240
N 20 19 . 2 .
D& kich thich 57.1%) | @6.0%) | T8 | 1000 | 0067 0,220
Hanh vi van ddng 2 8 9 2 .
bt thuong B.7%) | (32.0%) | (50,0%) | (100%) | <9001 0,466
Réi loan hanh vi 8 8 o 2 .
ban dém 22.9%) | (32,0%) | 1©®89%) | 4500y | <0001 | 0494
s 6 4 3 1 *
Roi loan an udng (17.1%) (16,0%) (16.7%) (50,0%) 0,776 0,032
“Mann-Whitney " Kruskal-Wallis " Twong quan Spearman

Giai doan bénh c6 mdi twong quan thuan (p < 0,05), véi ty I& BPSD tang tv 80% & giai
c6 y nghia théng ké v&i ca sy xuét hién (r = doan nhe 1én 100% & cac giai doan tir trung
0,323) va sé lwong (r = 0,531) cac biéu hién réi  binh tr& 1&n, déng thoi sb lwong triéu chivng
loan hanh vi — tam ly & nguwdi bénh Alzheimer gia tdng theo mirc dd ndng cia bénh. Mot sb
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triéu chirng cho thady méi lién quan ¢ y nghia
théng ké v&i giai doan bénh, bao gébm hoang
twéng (r = 0,531; p < 0,001), do giac (r = 0,440;
p < 0,001), hanh vi van déng bat thwong (r =
0,466; p < 0,001) va ri loan hanh vi ban dém (r
= 0,494; p < 0,001), v&i mrc twvong quan thuan
twr trung binh dén chat ché. Mat kiém ché ciing
c6 twong quan thuan yéu cé y nghia théng ké
véi giai doan bénh (r = 0,240; p = 0,033). Déi
v&i triéu chieng lo &u, mac du ghi nhan méi lién
quan c6 y nghia thdng ké v&i giai doan bénh (r
= 0,237; p = 0,035), ty 1& xuét hién khong téng
nhat quan gitra cac giai doan. Nguwoc lai, cac
triéu ching nhw kich déng, trAm cam, hung
cam, dé kich thich, thu rat va réi loan &n ubng
khéng ghi nhan sw khac biét cé y nghia thdng
ké gitra cac giai doan bénh (p > 0,05). Két qua
dwoc thé hién chi tiét & bang 3. Bén canh do,
khéng ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thdng
ké gitra tudi, gi¢i tinh hodc trinh d& hoc van
ngudi bénh véi sb lwong BPSD.

Piém ganh nang cham soéc (ZBI-12)
trung binh 1a 10,1 £ 7,8. Sy hién dién ctia BPSD
lién quan co y nghia v&i ganh nang cham soc (p
= 0,005; r = 0,316). Sb lwong triéu chirng ciing
twong quan thuan mdrc trung binh v&i ZBI-12 (r
= 0,361; p = 0,001). Twong tw, diém NPI-Q (r
=0,413; p < 0,001) va mi&rc dd cang thang cla
ngwdi cham séc (r = 0,547; p < 0,001) déu lién
quan c6 y nghia, trong dé cing thang la yéu té
twong quan manh nhét.

O murc triéu chirng riéng 18, hoang twéng,
kich ddng, mét kiém ché, dé kich thich va rbi

loan hanh vi ban dém co lién quan c6 y nghia
v@i ganh nang cham soc (p < 0,05), trong khi
céc triéu chirng khac khéng cé y nghia. Két qua
dwoc thé hién chi tiét & Bang 4.

Trong mé hinh danh gia cac dac diém nhan
khau hoc va dic diém chdm séc clia ngudi cham
séc, khoéng ghi nhan yéu td nao lién quan doc
lap v&i ganh ndng cham séc (tat ca p > 0,05).
Trong mé hinh nén bao gébm céc d&c diém nhan
khadu hoc va lam sang cla nguwdi bénh, giai
doan bénh 1a yéu t6 duy nhét lién quan déc lap
v@i ganh nang cham séc (B = 2,841; p = 0,008).
Tuy nhién, khi 1an lwvot dwa cac bién phan anh
dé&c diém réi loan hanh vi tam ly vao mé hinh, sé
lweng triéu chirng BPSD (B = 0,962; p = 0,005),
diém s6 NPI-Q (B = 0,703; p <0,001) va diém sb
cang thang clia ngwdi chdm séc (B = 0,635; p
< 0,001) déu cho thay méi lién quan doc lap véi
ganh nang cham soc, trong khi anh hwéng cla
giai doan bénh khéng con y nghia théng ké. Déi
v&i tirng BPSD riéng 1&, chi co triéu chirng kich
dodng lién quan ddc lap véi ganh nang cham soc
(B =5,707; p = 0,016), trong khi cac triéu chirng
hoang twéng, méat kiém ché, dé kich thich va réi
loan hanh vi ban d&m khéng con y nghia théng
ké sau khi hiéu chinh cac yéu té nhiéu.

Trong md hinh hdi quy da bién, chi con yéu
t6 cang thdng ctia ngudi cham séc gil vai trd
doc lap (B = 0,649; p < 0,001), cho thay day la
yéu t6 quyét dinh chinh cGa ganh ning chdm
s6c. Bang 5 thé hién md hinh hdi quy da bién
vé dac diém biéu hién rbi loan hanh vi tam ly va
ganh nang cham séc.
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Béng 4. Biéu hién réi loan hanh vi tam ly lién quan dén ganh ndng chdm séc

S6 nguwoi Diém
bénh ZBI-12 P r
C6 biéu hién réi loan hanh vi tam ly
Sb ngwdi bénh (%) 73 (91,2%) 10,1+7,8 0,005 | 0,316™
S6 biéu hién
, S hien t;rl:gé:mh FReleen 3’07%122’9 10,1+7,8 | 0,001" | 0,361™
S6 biéu hién it nhat — nhiéu nhét
Diém sé NPI-Q
P . R A ] <
Didmss mo st okt | 024 | 101578 | ooy | 0413”
Diém sé cang thang cia ngwei chdm séc doi véi biéu hién réi loan hanh vi
tam ly
-z . R A ] <
e ima | ‘aa | 01378 | gy | 07
Biéu hién
Hoang twéng 35 (43,8%) 12,7+8,5 | 0,009" | 0,294™
Ao giac 14 (17,5%) 13,4+11,9 | 0,354"
Kich déng (231,2%) 155+10,9 | 0,006" 0,308™
Tram cam (221,2%) 138+109 | 0,087 0,340™
Lo au (322,2%) 115+82 | 0,296 0,468™
Hwng cdm 9 (11,3%) 11,9+7,1 0,307 | 0,249™
Thu rat 32 (40,0%) 12,0+8,6 | 0,067" | 0,343™
MAt kiém ché 17 (21,3%) | 15,0+10,5 | 0,017" | 0,269
Dé& kich thich 55 (68,8%) 11,4+8,2 | 0,028 | 0,248™
Hanh vi van déng bat thudng 21 (26,3%) 12,3+10,5 | 0,381" | 0,298™
R&i loan hanh vi ban dém 34 (42,5%) 12,8+9,5 | 0,028" | 0,247
R6i loan &n ubng 14 (17,5%) 1,7+7,8 | 0,555 | 0,211™
* Mann-Whitney ** Kruskal-Wallis test ***Spearman
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Bang 5. M6 hinh héi quy da bién vé dic diém biéu hién réi loan hanh vi tam ly
va ganh nang cham séc

B SE p 95% ClI
Diém sb cang thang 0,649 0,145 <0,001 | [0,360; 0,938]
Diém s6 NPI-Q -0,163 0,249 0,516 [-0,659; 0,334]
Kich dong 2,839 2,094 0,179 [-1,333; 7,011]
Giai doan bénh 0,442 0,959 0,646 [-1,468; 2,352]
Gia tri nén 5,226 1,609 0,002 [2,021; 8,430]
4. BAN LUAN thwong gdp nhat la dé kich thich (68,8%),
41. Ty Ié va dic diém BPSD & hoang tuwéng (43,8%), réi loan hanh vi ban

ngw®i bénh Alzheimer:

Ty 1&€ nguwdi bénh Alzheimer co it nhat mot
biéu hién rdi loan hanh vi va tam ly (BPSD) trong
nghién ctvu cla chung toi la 91,2%, vé&i sb triéu
chirng trung binh 1a 3,7 + 2,9. Két qua nay cho
thdy BPSD 1a moét biéu hién rat phd bién & ngudi
bénh Alzheimer va thwdng xuét hién déng thoi
nhiéu triéu chirng trén cung mét nguwdi bénh.
Ty 1& nay phu hop véi y van cho thdy khoang
80-90% ngudi bénh sa sut tri tué sé xuat hién it
nhat mét triéu chirng BPSD trong qua trinh tién
trién bénh[12-14]. K&t qua clia ching t6i cling
twong déng véi nghién ctru ctia Kim va cong sw
(2021) va lravani va cdng sv (2022), trong dé
phan I&n nguwdi bénh Alzheimer ghi nhan it nhat
mot triéu chirng than kinh tam than khi danh gia
béng thang diém NPI[15, 16]. Sy twong ddng
nay cho thay BPSD la mét dac diém lam sang
phd quat clia bénh Alzheimer, xuét hién & nhiéu
quéc gia va bdi cdnh cham séc khac nhau. Ty
l&é BPSD cao trong nghién ctru nhan manh tam
quan trong cla viéc sang loc thuwdng quy cac
triéu chirng hanh vi va tdm ly bén canh danh
gia suy giam nhan thirc, bdi day la nhirng triéu
ching cé anh hudng dang ké dén chét lvong
cudc sdng cla nguoi bénh, 1am tang nhu cau
cham séc va la mét trong nhirng nguyén nhén
chinh dan dén ganh néng cho ngudi chadm séc
cling nhw nhap vién hoac dwa nguwdi bénh vao
cac co s& cham séc dai han[13-15].

Trong nghién ctru hién tai, cac triéu chirng

dém (42,5%) va thu rat/the o (40,0%). Két qua
nay twong ddi twong ddng v&i nghién clru cla
Huang va cdng sw tai Dai Loan, trong d6 dé
kich thich, thd o va cac rdi loan hanh vi ban
dém la nhitng triéu chirng xuét hién phd bién
& ngudi bénh Alzheimer & nhiéu giai doan
khac nhau[9]. Twong tw, nghién ctru cla Cho
va cdng sw (2021) cling ghi nhan dé kich thich,
lo 4u, tho o va rdi loan gidc ngu 1a cac biéu
hién thwong gap & ngwoi bénh sa sut tri tué
sbng tai cong ddng[17]. Pang chl y, nghién
ctru clia Pinyopornpanish va cong sy tai Thai
Lan (2021) cho thay the o |4 triéu chirng chiém
wu thé (74,5%), trong khi dé kich thich khéng
phai 1a biéu hién ndi bat nh4t[18]. Nghién ciru
cla Iravani va cong s & Iran (2022) co ty 1é
tho o 1én t&i 91%. Ngoai ra, trong nghién cltru
ctia Nguyén Thanh Binh va cong suw (2023)
va Nguyén Ngoc Anh va cong sy (2021), ty 1&
chiém da sé 1a rdi loan hanh vi ban d&m va kich
dong[6, 8]. Sw khac biét nay cé thé lién quan
dén d&c diém dan sb nghién ctu va bdi canh
cham soéc. Dac biét, sy khac biét vé van hoa,
nhan thirc clla ngwdi cham séc va cach ghi
nhan triéu ching ciing co6 thé gép phan tao nén
sw khac biét vé tan suét cac biéu hién BPSD
gilra cac nghién ctru.

4.2. Cac yéu t6 lien quan dén
BPSD & ngwoi bénh Alzheimer:

Nghién clru clia chung t6i ghi nhan giai
doan bénh cé méi twong quan thuan cé y
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nghia théng ké v&i ca sy xuat hién va sb luvong
BPSD, déng thdi mét sb triéu chirng nhw hoang
twdng, o giac, hanh vi van dong bat thuong
va rdi loan hanh vi ban dém gia ting theo mirc
do tién trién cta bénh. Két qua nay phu hop
v@i nghién ctru clia Huang va cong sy (2017),
trong dé mirc d6 va tan suat BPSD ting dan ti
giai doan nhe dén nang cua sa sut tri tué, dac
biét déi v&i cac triéu chirng loan than va réi loan
hanh vi[9]. Twong tw, nghién ctu ctia Nguyén
Ngoc Anh va cong su tai Bénh vién Lao khoa
Trung wong ghi nhén ganh nang cham soc tang
theo thdi gian mac bénh va mirc d6 sa sut tri
tué, cho thay vai trd quan trong cda tién trién
bénh dbi v&i sy xuét hién céac triéu chirng hanh
vi va tam ly[6]. Piéu nay cé thé dwoc giai thich
b&di sy lan rong cla qua trinh thoai héa than
kinh tir cac vung lién quan dén tri nhé sang cac
mang lwdi diéu hoa cdm xdc, hanh vi va nhan
thirc xa hoi khi bénh tién trién[14].

M6t phat hién quan trong cliia nghién clru
la mbi lién quan ché&t ché gitra BPSD va ganh
nang cham séc. Két qua clia ching téi cho thay
sb lwong triéu chirng, diém NPI-Q va dac biét
la mirc 6 cang thang clia ngwdi cham séc déu
c6 twong quan thuan cé y nghia véi diém ZBI-
12. Két qua nay twong déng véi nghién ctu
ctia Nguyén Thanh Binh va cong sw (2023),
trong d6 cac triéu chirng rdi loan tam than va
hanh vi c6 &nh hwéng dang k& dén ganh nang
cla ngwoi cham séc ngudi bénh Alzheimer([8].
Tuwong tw, Kim va cong sw (2021) cho thay
BPSD tac dong gian tiép va trwc tiép dén ganh
nang cham séc thdng qua viéc lam gia tang
cang thang tam Iy va khéi lwong cong viéc cta
ngwdi cham séc[15]. Iravani va cong sw (2022)
cling ghi nhan mirc d6 nang cla cac triéu chirng
than kinh tam than cé twong quan chét ché véi
ganh nang cham soc, doc lap v&i mirc dd suy
gidm nhan thirc clia nguei bénh[16]. Mot diém
dang chu y trong nghién ctru cta chung téi la
diém sb cang thang cta ngwdi chdm séc dbi
v&i cac biéu hien BPSD la yéu té dw bao doc
lap manh nhét cGia ganh nang cham séc trong
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mé hinh héi quy da bién. Két qué nay phu hop
v&i nghién clru clia Pinyopornpanish va cong
sy tai Thai Lan (2021), cho thdy mrc d6 cang
thdng va céac triéu chirng trdm cam clia ngudi
cham séc dy bao ganh nang cham séc tét hon
chinh céc triéu ching than kinh tam than cla
nguoi bénh[18]. Diéu nay cho thay tac dong
cla BPSD Ién nguwoi cham séc khoéng chi phu
thudc vao sb lwgng hodc muc d6 nang cla
triéu chirng ma con phu thudc vao cach nguoi
chadm séc cdm nhan, dbi phé va thich nghi
v&i cac hanh vi cla ngwoi bénh. Vi vay, cac
chwong trinh can thiép trong twong lai can tap
trung khéng chi vao kiém soat BPSD ma con
vao hé tro tdm Iy va quén ly cang thang cho
ngudi cham séc nhdm gidm ganh nang cham
sé¢c moét cach hiéu qua.

Nguoec lai, cac yéu té nhan khau hoc cla
nguwdi bénh va ngudi cham séc khéng lién quan
cé y nghia v&i ganh nang cham séc, phu hop
véi nhidu nghién clru trwdc day. Két qua nay
twong déng v&i nghién ciru ctia Cho va cong sy
(2021) va Jung va cdng sy (2022), trong d6 cac
d&c diém nhan khau hoc khéng phai 1 yéu té dw
bao quan trong ctia BPSD sau khi da hiéu chinh
cac yéu t6 1am sang khac[17, 19]. Nguwoc lai,
Wan va céng sw (2021) ghi nhan tudi cao hon,
murc d6 phu thudc chirc ndng va cac yéu té moi
trwdng cham séc ¢o lién quan dén sw xuét hién
BPSD, cho thay cac yéu tb lién quan dén BPSD
c6 thé khac nhau gitra cac quan thé nghién ciru
va bdi cdnh chadm s6c[12]. Ngoai ra, mét sb két
qua cla chung t6i chwa hoan toan twong déng
v&iy van. Cu thé, triéu chirng lo au o lién quan
v&i giai doan bénh nhwng khéng tang tuyén tinh
gilra cac giai doan, trong khi cac triéu chirng
kich déng, trdm cam, thu rat va rdi loan an uéng
khong khac biét cé y nghia théng ké theo mirc
do bénh. Mot sb nghién ctu trwedc day lai ghi
nhan trdm cam va th®é o ¢6 xu hwéng gia ting
& céac giai doan tién trién hon ctia Alzheimer[12,
14, 20]. Sw khac biét nay cé thé lién quan dén
c® mau han ché, dac biét nhém bénh nang chi
gdm 2 ngudi bénh, ciing nhu khac biét vé van
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hoa, moi trwd'ng cham soc va cach ngwdi cham
s6c nhan dién, bao cao cac triéu chirng BPSD.

5. KET LUAN

BPSD rat phd bién & bénh nhan Alzheimer
va cd xu hwéng gia ting theo tién trién cua
bénh. Ganh nang cham séc lién quan chat ché
véi cac biéu hién BPSD, trong d6 cang thang
clia ngudi cham soc 1a yéu té dw bao doc lap
quan trong nhét, vwot trdi so vai mire do nang
cla bénh.

L&i cam on: Nhém nghién clru xin bay té
long biét on sau sac dén toan thé béac si, diéu
duéng va ky thuat vien Khoa Noi Than kinh,
Bénh vién Quan y 175 da tan tinh hd tro trong
qua trinh trién khai va thu thap sé liéu. Sy hé tro
quy bau nay da gép phan quan trong vao viéc
hoan thanh nghién ctru.

KIEN NGHI

Can tdm soat BPSD thuwdng quy & tat ca
bénh nhan Alzheimer, déng thoi wu tién cac
bién phap kiém soat triéu chirng hanh vi, dac
biét la kich ddng. Bén canh do, viéc trién khai

TAI LIEU THAM KHAO

cac chwong trinh hé tro tdm ly va gidm céng
thdng cho ngu®i cham séc 1a can thiét, hwéng
t&i cai thién hiéu qua chadm séc va chét lwong
cudc sdng cho ca nguoi bénh va nguwdi cham
séc.

Nghién clru c6 mét sé han ché. Thiét ké
cét ngang khéng cho phép xac dinh méi quan
hé nhan qua. Nghién ctru dwogc thyc hién trén
80 nguwoi bénh tai mot co s& chuyén khoa nén
mac du ghi nhan ty 1& BPSD cao (91,2%), két
qua chwa thé dai dién cho toan bd ngudi bénh
Alzheimer trong cdng dong. Sé lwong nguoi
bénh & mot sd phan nhém con it, d&c biét nhém
giai doan n&ng chi cé 2 trwdng hop, co thé anh
hwdng dén d6 6n dinh ctia cac wéc lwong. C&
mau twong dbi nhé so v&i sb lwong bién dwoc
dwa vao cac md hinh héi quy da bién, 1am ting
nguy co qua khdp va han ché kha nang khai
quat hoéa két qua. Trong twong lai, can cac
nghién cru doc, da trung tam v&i c& mau Ion
hon va danh gia toan dién hon dé lam ré cac
méi lién quan.
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