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TOM TAT

Muc tiéu: Xéac dinh ty I& sinh vién c6 kién thirc tét, thai do tét vé cac phuong phap ngtra thai
khén cép; mé t& déc diém hanh vi st dung ngtra thai khdn cép, va khdo séat céac yéu t6 lién quan
dén kién thirc va thai dé cda sinh vién.

Doi twong — phwong phéap nghién ctru: Nghién ciru cét ngang duoc thuc hién trén 294 sinh
vién Y da khoa hé chinh quy 6 ndm tai Pai hoc Y Dwoc TP. H6 Chi Minh ndm hoc 2024—-2025. Di¥
liéu duworc thu thdp bang bang céu hdi cé céu truc. Héi quy logistic don bién va da bién duoc st
dung dé phén tich céac yéu té lién quan dén kién thirc va thai do. Két qua duoc trinh bay duéi dang
ti 16, odds ratio hiéu chinh (aOR) va khoéng tin cdy 95% (KTC 95%).

Két qua: Ty Ié sinh vién co kién thirc tot vé ngira thai khdn cdp (NTKC) la 21,1% (KTC 95%:
16,8-26,1%), co thai do6 tét Ia 55,8% (KTC 95%: 50,1-61,3%). Ty Ié sinh vién tirng st dung NTKC
14 6,8% (KTC 95%: 4,4—10,3%). Phan tich da bién cho thay tuéi >22 c6 médi lién quan dén kién thirc
tét (aOR 2,23, KTC 95% 1,24 — 4,01, p=0,007) va thai dé tét (aOR 2,07, KTC 95% 1,22 — 3,41, p
= 0,02). Ngoai ra, ti 1é sinh vién nhén biét cac phuong phap NTKC hiéu qué cao nhw Cu-IUD va
SPRM con thép, ti 1é lan luot Ia 21,9% va 27%.

Két luan: Kién thirc vé ngtra thai khén cép cia sinh vién y khoa con han ché, dic biét dbi voi
cac phuong phap hiéu qua cao nhw Cu-IlUD va SPRM. Méc du thai dé kha tich cuce, khia canh thuc
hanh chuwa thé danh gié toan dién do sé lurong sinh vién timng str dung thuc té con it. Céc kénh tw
tim hiéu don thuén cé thé chuwa du dé bao dédm kién thirc dy dd, cén ting cuong gidng day chu dé
nay trong chuong trinh chinh khéa nhdm néng cao néng luc tw van cho sinh vién.

Ttr khéa: Ngira thai khan cép; kién thirc; thai do; sinh vién y khoa.
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KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES REGARDING EMERGENCY
CONTRACEPTIVE METHODS AMONG STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF MEDICINE AND
PHARMACY AT HO CHI MINH CITY

ABSTRACT

Objective: To determine the proportion of students with good knowledge and appropriate
attitudes toward emergency contraception; to describe patterns of emergency contraception use;
and to examine factors associated with students’ knowledge and attitudes.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 294 full-time six-year general medical
students at the University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City during the 2024-2025
academic year. Data were collected using a structured questionnaire. Univariate and multivariable
logistic regression analyses were performed to identify factors associated with knowledge and
attitudes. Results were presented as proportions, adjusted odds ratios (aORs), and 95% confidence
intervals (95% CIs).

Results: The proportion of students with good knowledge of emergency contraception
was 21.1% (95% CI: 16.8-26.1%), while 55.8% (95% CI: 50.1-61.3%) demonstrated positive
attitudes. The prevalence of prior emergency contraception use was 6.8% (95% CI: 4.4-10.3%).
Multivariable analysis showed that being older than 22 years was significantly associated with good
knowledge (aOR = 2.23, 95% CI: 1.24-4.01, p = 0.007) and a positive attitude (aOR = 2.07, 95%
Cl: 1.22-3.41, p = 0.02). Furthermore, only 21.9% and 27.0% of students correctly identified the
copper intrauterine device (Cu-lUD) and selective progesterone receptor modulators (SPRMSs),
respectively, as highly effective methods of emergency contraception.

Conclusion: Medical students demonstrated limited knowledge of emergency contraception,
particularly regarding highly effective methods such as the copper intrauterine device (Cu-IUD)
and selective progesterone receptor modulators (SPRMs). Although attitudes toward emergency
contraception were generally positive, the practice domain could not be comprehensively evaluated
because only a small proportion of students had ever used emergency contraception. Given that
self-directed information sources alone may be insufficient to ensure adequate knowledge, greater
emphasis should be placed on incorporating emergency contraception into the formal medical
curriculum to improve students’ competency in contraceptive counseling.

Keywords: Emergency contraception; knowledge; attitudes; medical students.

1. DAT VAN BE
Ngtra thai khdn cip (NTKC) la mét trong

nhiéu bat cap: khao sat trén dwoc si cong dong
va khach hang tai mét thanh phd 1&n cho thay

nhirng bién phap then chét dé gidm mang
thai ngoai y mudn va hau qua do nao pha thai
khéng an toan; tuy nhién hiéu qué céng dong
cla ngtra thai khan cap phu thudc rat nhiéu vao
kién thire chinh xac, thai do tich cwe va hanh vi
st dung hop ly clia ca ngwoi dan va can bo y
té. Nhirng nghién clru gan day tai Viét Nam cho
thdy bdi canh vé& nglra thai khdn cap van con
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kién thirc va thai do vé vién thubc nglra thai
khan cip phan b khéng déng déu va cac rao
can tw van cé thé 1am han ché quyén tiép can
cla ngudi dung[1]. Mét nghién ctru cét ngang
nam 2025 tai Trwdng Pai hoc Y Dwgc — Dai hoc
Quéc gia Ha Noi cho thay kién thirc vé ngira
thai khan cép & sinh vién con chuwa day du, voi
ty 1& hiéu chwa ding vé hiéu qua va co ché tac
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dung lan lwot 1a 40,6% va 44,1%; dong thoi, ty
lé sinh vién da trng s dung ngiva thai khan
cap la 38,8% [2], cho thdy ngay ca trong mdi
trwdong dao tao y dwoc — noi dwoc Ky vong ¢é
kién thirc tot hon — van ton tai 16 hdng vé kién
thre chi tiét va thuwe hanh. O quy mé khu vuc
va toan ciu, cac tbng quan va nghién ciru gan
day cling nhan manh tinh trang bién thién I&n
vé “kién thirc day dU” va thai dd sén sang tw van
gilra cac nhém sinh vién y, dwgc va nhan vién y
té, ddng thoi chi ra vai trd quan trong clia dwoc
sT va sinh vién y dwoc trong chudi cung &ng va
tw van nglra thai khan cép.

Pai hoc Y Dwoc Thanh phdé HS Chi Minh
la mét trong nhirng co s& dao tao y khoa trong
diém cutia khu vic phia Nam va ca nwéc. Tuy
nhién, cho dén nay van con thiéu cac nghién
ctu danh gia kién thirc va thai dd cda sinh
vién tai trwéng vé ngwra thai khan cép. Trong
bdi canh hién nay, ngira thai khan cap khong
chi bao gbém vién thuéc ubng ma con cé cac
phuwong phap khac, dién hinh 1a dat dung cu to
cung bang déng, ddi hdi ngudi cung cép dich
vu y té phai co kién thirc day da va thai do phu
hop dé tw van va s dung ding chi dinh. Do
dé, chung téi thwe hién nghién clru v&i cau héi
“Ty 18 sinh vién c6 kién thirc tt, thai do tét va
ti 1& sinh vién c6 hanh vi st dung phwong phap
ngtra thai khan cép la bao nhiéu?” dé cung cap
cai nhin tdng quan vé bdi canh thwc tai ctia van
dé nay tai trudong.

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ti I1é sinh
vién co kién thire tbt, thai do tét vé phwong phap
ngtra thai khdn c&p va cac yéu té lién quan. Xac
dinh ti 1& sinh vién cé sir dung phwong phap
ngtra thai khan cép.

2. POl TUONG - PHUONG PHAP
NGHIEN clrU
21 Déi twong nghién ciru: Sinh

vién dang theo hoc hé chinh quy 6 nam tai Dai
hoc Y Dwgc Tp. HCM nam hoc 2024-2025.
2.2

Tiéu chuan chon méu: Sinh vién déng y

Phwong phap nghién cteu

tham gia nghién ctru va dang theo hoc trong
hoc ky hién tai, nam hoc 2024-2025.

Tiéu chuén loai trte: Sinh vién cé cau tra
|1 trung Iap toan bd cau hai, sinh vién khéng tra
I hét 100% cau hai.

Thiét ké nghién citru: nghién ciru cét
ngang

Uéc lwong ¢ méau: C& mau dwoc woc
lwong dwa trén cong thirc tinh ¢& mau dé wéc
lwvong mot ty 1é véi dd chinh xac tuyét déi, trong
do p = 0,871 la ty 18 sinh vién cé thai do tot vé
vién thudc ngtra thai khan cap theo nghién ctru
cia Hoang Thi My va cbng sw. Thay cac gia
tri vao cong thirc, c& mau tdi thiéu woc tinh 1a
n = 173. Do nghién ciru dwoc thwe hién bang
hinh thirc khdo sat truc tuyén, c& mau duoc
dw phong tdng thém 20% nham bu tri» cho
kha n&ng khéng phan hdi ho&c div liéu khoéng
hoan chinh. Nhw vay, c& mau téi thiéu can thiét
cho nghién ctu 1a 208 sinh vién. Trén thyc té,
nghién ctu da thu thap dwoc 294 mau va duoc
dwa vao phan tich.

Dinh nghia bién sé:

Nguwéng “t6t” trong nghién cru ctia ching
t6i la diém sb = 80% tbng diém. Cu thé nhuw
sau: Bién s kién thirc dwoc dinh nghia la tbt
khi tbng diém sbé ctia 6 cau héi 222 diém (t6i da
28 diém). Bién sb thai do dwoc dinh nghia 14
tot khi tbng diém sb ctia 7 cau hoi 228 diém (tbi
da 35 diém). Bién s hanh vi dwoc dinh nghia
la tbt khi téng diém sb ctia 9 cau héi = 9 diém
(t6i da 11 diém). Co s& cla viéc lwa chon céac
diém cét nay dwoc nhém nghién ctu ké thira
trwc tiép tr nghién clru tham chiéu cda tac gia
Nguyén Thanh Phong. Trong nghién ciru do,
tac gia da thiét 1ap nguwéng phan loai 80% dwa
trén nguyén tac danh gia mirc dd nhan thirc
theo Iy thuyét Bloom.

Phwong phdp chon méu: Chon méu
thuan tién dén khi da ¢c& mau.

Quy trinh thu thap di liéu:

B6 cau hoi: Bo cau hdi dwgce xay dwng dwa
trén mot nghién ciru kién thire, thai do, thuc
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hanh vé cac bién phap ngira thai cia mot s
sinh vién trwéng cao dang/ dai hoc thanh phd
Ha Néi cha tac gia Nguyén Thanh Phong va cac
tai lieu y van ctia Bo Y Té. Bo cau hdi dwoc chia
lam hai phan: (1) Cac d&c diém chung cta déi
twong nghién cru, (2) Kién thire, thai o, hanh
vi vé& cac phwong phap ngtra thai khan cap. B
cau héi sau khi hoan chinh da dwoc thir nghiém
trén 20 sinh vién dé danh gia vé thdi gian can
thiét d& hoan hanh bd cau hoi, merc dd dé hiéu
va ghi nhan cac déng gép y kién dé diéu chinh
cho phu hop.

Céch tuyén mau: Nghién ctru vién tién hanh
thu thap danh sach 300 dia chi email trwdng hoc
cua sinh vién dap wng tiéu chuan chon mau tai
Phong Coéng tac Sinh vién, Dai hoc Y Dwoc TP.
Hb6 Chi Minh. Pay la cac dia chi email dinh danh
do nha trwerng cp phat (cé dinh dang dudi @
ump.edu.vn), duwgc st dung lam kénh théng
bao va lién lac chinh thuc gilba nha trwdong
va sinh vién trong cac hoat déng hoc thuat va
hanh chinh. Thw m&i tham gia nghién ctru, kém
theo dworng dan dén bang cau hdi khao sat
trwc tuyén, dwoc glvi dén cac dia chi email theo
danh sach da thu thap. Nguwdi tham gia duwoc
cung cap day du thong tin vé muc tiéu, néi dung
nghién ctvu va ban déng thuan tham gia. Sau
khi doc ky va xac nhan déng y tham gia bang
cach lwa chon muc “Déng y tham gia”, sinh vién
tiép tuc tra 16 b cau héi cd cau tric dwoc hién
thi ngay sau dé. Thoi gian hoan thanh bang cau
héi wéc tinh khodng 15 phat. Nguwdi tham gia cé
quyén rat lui khdi nghién ctru tai bat ky thoi diém
nao ma khoéng anh hwéng dén két qua hoc tap
hay cac quyén loi hoc tap khac. Trong trudng
hop nguwdi tham gia tir chdi hodc ngrng tra 10
gitba chirng, cac bdé dir liéu chwa hoan chinh
sé khéng duoc dwa vao phén tich va duwoc loai
khdi tap mau nghién ctru. Sy tham gia cua sinh
vién dwoc xem 1a két thuc khi hoan thanh toan
b6 bang cau hoi hoac khi sinh vién chi dong
quyét dinh drng tham gia. Dbi v&i cac dia chi
email khéng nhan dwoc phan hdi, nghién ctru
vién sé& gtvi thw nhac lai téi da 3 1an. Sau 3 lan
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nh&c nhé& ma van khéng nhan dwoc phén hoi,
cac dia chi email nay sé dwoc loai khdéi danh
sach ldy mau. Qua trinh thu thap dir lieu duwoc
tién hanh qua hai giai doan théng qua hé théng
email dinh danh clia co s& dao tao. O giai doan
1, chang téi glri thu méi tham gia khao sat dén
300 dia chi email cta sinh vién Y da khoa duoc
chon ngau nhién (50 sinh vién méi khéa t» nam
1 dén ndm 6) do Phong Céng tac sinh vién cung
cép. Do ty & phan héi & giai doan nay khong dat
yéu cau dé& dam bao c& mau phan tich, ching
t6i da tién hanh giai doan 2 bang cach thu thap
thém mau thuan tién. Khdo sat dwoc giri bd
sung tap trung cho cac nhém sinh vién nam 2
va nam 5 do nhan thiy déi twong nay co ty &
tiép can va phan hdi véi email co quan cao hon.
Nhu vay tbng céng qua 2 giai doan, ching t6i
da gt khao sat dén 450 dia chi email va cubi
cung nhan dwoc 294 phan hoi hop 1é.

Nghién cru dugc Hoi di‘)ng Pao duc trong
nghién cu Y sinh hoc Pai hoc Y Dugc TP Ho
Chi Minh chép thuan (s6 3066/PHYD — HDDD,
ngay chép thuan: 17/10/2024).

Phuwong phép théng ké: Sé lieu duoc xi i
va phan tich bang phan mém Stata 14.1. Théng
ké mo ta: Cac bién dinh lwong dwoc trinh bay
dwéi dang trung binh + dé I&ch chuan, cac bién
dinh tinh dwoc trinh bay dwéi dang tan sé va
phan tram. Phan tich théng ké suy luan: Cac
yéu t6 co lien quan dén kién thirc tét va thai
do tét dwoc danh gia bang héi qui Logistic don
bién, sau d6 cac bién co p <0,25 dwgc dwa vao
md hinh hdi quy Logistic da bién dé kiém soat
yéu t6 nhiéu. Két qua dwoc bao cdo dudi dang
aOR, khoang tin cay 95% va gia tri p, mic y
nghia théng ké dwoc xac dinh véi p <0,05.

3. KET QUA

3.1Dac diém cha déi twong tham gia
nghién ctru

Trong thoi gian nghién cru, chung t6i thu
thap dwoc phan hoi tir 294 sinh vién dang theo
hoc tai Pai hoc Y Dwoc Thanh phd HS Chi Minh.
D6 tudi trung binh cla déi twong nghién ciru la
21,37 + 1,56 tudi, dao dong tr 19 dén 26 tubi.
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vé gi¢i tinh, 58,8% la nir va 41,2% la nam. Hon
mot nra sb sinh vién (53,4%) cho biét da tirng
hoac dang c6 nguwoi yéu.

Phan 1&n sinh vién c6 qué quan tai khu vuc
thanh thi (65,0%), va 52,0% hién dang séng
cung gia dinh. Xét theo nam hoc, sinh vién nam
th& hai chiém ty 1& cao nh4t véi 135 sinh vién
(45,9%), trong khi ndm th(r sau c6 sb lwong
tham gia thap nhéat véi 13 sinh vién (4,4%).

V& hanh vi tinh duc, c6 16,7% sinh vién
(49/294) cho biét da tirng quan hé tinh duc.

Trong nhém nay, 6,8% sinh vién (20/294) da
tirng st dung thudc ngtra thai khan cép.

3.2Dbanh gia tinh tin cay cua thang do
kién thirc, thai doé va hanh vi cua sinh vién Y
da khoa vé ngtra thai khan cap

Kiém dinh Cronbach’s alpha dwoc str dung
dé danh gia do tin cay cla thang do. Két qua
ghi nhan: thang do Kién thirc dat dd tin cay tét
(a= 0,805). Cac thang do Thai d6 (a = 0,65) va
Hanh vi (a= 0,64) dat mirc d0 tin cay chép nhan
dwoc trong pham vi nghién ctru tham do.

3.3 Kién thirc, thai do va hanh vi déi véi ngira thai khan cép

Béng 1. Ti Ié sinh vién cé6 kién thirc tot, thai dé tét va hanh vi tét trong nghién ciru

Tét Chuwa tét
Kién thirc 21,1% 78.9%

KTC 95% (16,8% - 26,1%) KTC 95% (73.9% - 83.2%)
Thai do 55,8% 44,2%

KTC 95% (50,1% - 61,3%) KTC 95% (38,7% - 49,9%)
Hanh vi 70.0% 30.0%

KTC 95% (48.1% - 85.5%)

KTC 95% (14.5% - 51.9%)

C6 91,6% sinh vién biét it nhat mot phwong
phap ngtra thai khdn cip (NTKC) cu thé. Kién
thirc cla sinh vién chi yéu tap trung vao vién
thudc NTKC chira progestin (91,2%), trong khi
mwc dd nhén dién cac phuwong phap cé hiéu
qué cao hon nhw dung cu t& cung chira dong
(Cu-IUD) va chét diéu hoa thu thé progesterone
chon loc (SPRM) con han ché, 1an ot 14 21,9%
va 27,0%. Bén canh do, cé 83,5% sinh vién
nhan thirc dung rang NTKC khéng c¢é tac dung
phong ngira cac bénh lay truyén qua dwdng
tinh duc.

Dbi v&i ngudn théng tin vé nglra thai khan
cép, c6 274 sinh vién (chiém 93,2%) bao cao da
tirng nghe qua. Cu thé théng qua cac kénh nhuw:
internet (260 sinh vién), sach bao (144 sinh
vién), trwong hoc (219 sinh vién), nhan vién y té
(127 sinh vién) va tivi (111 sinh vién).

Vé thoi diém st dung, c6 85,0% sinh vién
biét rang vién thuéc NTKC nén duoc sir dung
trong vong 72 gi® sau giao hgp khéng duwoc

bao v&, tuy nhién chi 10,2% nhan biét dung cra
s6 hiéu qua téi wu 120 gi® (5 ngay) ctia Cu-lUD.

Trong sb 20 sinh vién da tirng s dung
NTKC, nguyén nhan thworng gap nhat 1a sy ¢
lién quan dén bao cao su (bi rach, qua han st
dung hodc str dung khéng dung céach), chiém
45,0%, tiép dén 1a khong dy phong trudc
chiém 40%. Cing trong nhém 20 sinh vién
nay, phwong phap dwoc s dung chi yéu la
vién thudc NTKC chiva progestin (90,0%), da
s6 dwoc mua tir nha thube (90,0%), va 90,0%
sinh vién s dung thubc dung thdi gian khuyén
cdo. Céc tac dung phu thwdng gép nhét ctia 20
sinh vién sau st dung NTKC bao gém réi loan
kinh nguyét (35,0%), dau bung (30,0%) va dau
dau (30,0%). Tuy nhién, chi 15,0% sinh vién tim
kiém tw van y té& khi gap céac tac dung khong
mong mudn nay.

3.4 Méi lién quan giira kién thirc, thai do
va hanh vi vé ngtra thai khan cap

Nghién ctu st dung hdi quy Logistic don
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bién dé danh gia mdi lién quan gitra kién thirc,
thai do va hanh vi vé cac phwong phap ngira
thai khan cép v&i cac yéu tb: tudi, gisi tinh, ndm
hoc, qué quan, tén gido, noi & hién tai, nguén
tiép can kién thirc va tinh trang méi quan hé.
Céc bién c6 gia tri p < 0,25 trong phan tich don
bién dwoc dwa vao mé hinh héi quy Logistic da
bién nham xac dinh cac yéu t6 lién quan co y

nghia théng ké.

Két qua phan tich da bién cho thay, yéu
t6 lién quan co6 y nghia théng ké dén kién thirc
va thai do vé nglra thai khan cép la do tudi >
22. Riéng déi v&i hanh vi, nghién ctru chwa ghi
nhan yéu t6 ndo c6 mdi lien quan cé y nghia
thdng ke.

Bang 2. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc vé cdc phwong phdp ngtra thai khan cap

DPic diém Tot Chura tot p aOR KTC 95%
n % n %
Tuébi:
<22 28 15,1% 158 84,9% 1
>22 34 31,5% 74 68,5% 0,007 2,23 1,24-4,01
Tinh trang méi quan hé:
Chuwa tirng c6 ngudi yéu 22 16,1% 115 83,9% 1
Tng c6 ngudi yéu 40 255% 17 745% 0176 1,52 0,83-2,77
Nguén tin tor sdéch bdo/ tap
chi (n=274):
Khoéng 23 17,7% 107 82,3% 1
Co 39 271% 105 729% 0,181 1,56 0,81-3,00
Nguén tin tir nhan vién y té
(n=274):
Khoéng 29 19,7% 118 80,3% 1
Co 33 26% 94 74% 0,689 1,14 0,60-2,16
Nguén tin tr ti vi/ radio
(n=274):
Khbéng 32 19,6% 131 80,4% 1
Co 30 27% 81 73% 0,681 1,15 0,59-2,23

Béng 3. Cdc yéu té lién quan dén thdi d6 vé cdc phwong phép ngira thai khan cap

. Tét Chuwa tét
Pac diem ¢] aOR KTC 95%
n % n %
Tuébi:
<22 91 48,9% 95 51,1% 1
>22 73 67,5% 35 32,5% 0,02 2,07 1,22-3,41
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Qué quan:

Néng thén 51 495% 52 50,5% 1

Thanh thi 113 592% 78 40,1% 0,26 0,71 0,42-1,20
Tén giao:

Co t6n giao 41 494% 42 50,6% 1

Khoéng tén giao 123 58,3% 88 41,7% 0,24 0,82 0,60-1,13
Nguén tin tor séch bdo/ tap
chi (n=274):

Khoéng 69 53% 61 47% 1

Co 85 59% 59 41% 0,27 1,18  0,69-2,01
Nguén tin tor tivi/ radio
(n=274):

Khong 87 53,3% 76 46,7% 1

Co 67 60% 44  40% 0,57 1,167 0,67-2,04

4. BAN LUAN véi ty 1é that bai chuwa dén 0,1% néu duoc dat

4.1 Kién thirc, thai do, hanh vi vé cac
phwong phap ngtra thai khan cap

Nghién ctru ghi nhan ty Ié sinh vién dat mirc
kién thirc “Tét” vé nglra thai khan cap (NTKC)
la 21,1%, thAp hon so vé&i mot sb nghién ciru
trwdc day trén nhom sinh vién khéi nganh strc
khoe tai Viét Nam, nhw nghién ctru ctia Hoang
Thi My va Mai Thi Hién (2022) tai cuing truéng
(56,2%)[3] va clta Pao Anh Son va cdng sw
(2019) tai Ha Noi (32,7%)[4]. Sw chénh léch nay
do dac diém mau chd yéu la sinh vién ndm 2
(45,9%) va viéc mé réng pham vi danh gia sang
cac phwong phap nglra thai khadn cip khac it
phd bién hon nhw SPRM (c6 27,0% sinh vién
nhan biét) hay Cu-lUD (c6 21,9% sinh vién nhan
biét). Pang Iwu y, chi 10,2% ném virng khung
thdi gian 120 gi cta Cu-lUD, cho thay kién
thirc chuyén sau con han ché. Piéu nay phan
anh mét thuc trang: kién thirc cha sinh vién
dang tap trung léch vao cac phwong phéap phé
bién, dan dén s thiéu hut cac lwa chon thay thé
c6 hiéu qua cao trong tw van |am sang tuwong
lai. Mac du y van da khéng dinh Cu-IUD la bién
phap ngtra thai khan c&p hiéu qua nhat hién nay

trong vong 5 ngay sau giao hgp. Tuy nhién, sy e
ngai vé cac tha thuat xam 14an, yéu ciu bat budc
phai c6 sy can thiép clia nhan vién y té, hoac
dinh kién khéng dung cho phu nir chwa sinh con
da lam me di vai trd ciia phwong phap nay. Vé
phan cac chat didu hoa thu thé progesterone
chon loc nhw mifepristone liéu thap, ty I& nhan
biét chi dat 27,0% co thé dwoc ly gidi bdi thoi
quen tiéu dung ciing nhw chién lwoc tiép thi
cla cac hang dwoec. Tai thi trwdng Viét Nam,
vién udng chira levonorgestrel da théng tri trong
nhiéu thap ky, rat d& dang dé mua khéng can
k& don va gan nhu tré thanh danh tlr chung
trong tam tri nguwdi dan khi nhac dén thudc tranh
thai khan céap. Nguoc lai, SPRM la thé hé thubc
dwoc tng dung mudn hon. Bac biét, hoat chat
mifepristone do dwgc ng dung réng rai trong
cac phac dd pha thai ndi khoa nén dé gay ra an
twong tam ly sai léch rang viéc s&v dung thubc
nay twong dwong voi viéc pha thai. Diéu nay
khién nhiéu sinh vién c6 xu hwéng nham Ian vé
mat co ché va ndy sinh tam ly e ngai khi tiép can
cac thong tin lién quan dén SPRM.

So voi cac nghién ctru ngoai nuwéc, tac
gid Anteneh Dangachew ciing bado céo ti
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l& n®¥ sinh vién co kién thic tt 1a 21,9% tai
Ethiopia [5], du c6 t&i 81,4% da tirng nghe vé
NTKC. Su twong ddng nay cho thdy tinh trang
“nhan biét cao nhwng kién thirc day da thap”
la mot xu hwéng phd bién, khdéng chi riéng
trong bbi canh Viét Nam. Két qua cla ching
toéi cling phu hop véi nghién cru clia Ahmed
va cdng sy (2012) trén sinh vién dai hoc nir
tai Ethiopia, noi 84,2% sinh vién tirng nghe vé
NTKC nhwng chi mét ty 1& nhd hiéu ré vé hiéu
qua va dg an toan clia phwong phap[6]. Nhirng
két qua nay cing cb nhan dinh rang viéc tiép
can thoéng tin ban dau khéng déng nghia voi
hiéu biét toan dién vé cac phwong phap NTKC,
d&c biét 1a cac noi dung lién quan dén co ché
tac dung, thoi diém st dung va sw khac biét
gilra cac phwong phap.

Trong sb sinh vién da trng nghe vé NTKC,
c6 94,9% sinh vién tiép can théng tin qua
Internet, dat ra thach thirc vé tinh chinh théng
cla kién thirc, ddng thdi nhdn manh nhu cau
tang cwong dao tao ky nang danh gia va lya
chon ngudn théng tin y khoa dang tin cay.

Két qua nghién ctru cho thay thai d6 cla
sinh vién déi v&i cac phwong phap ngira thai
khan cdp (NTKC) nhin chung theo xu huwéng
tich cwec. Tuy nhién, khi tdng hop chung, chi
55,8% sinh vién dat mirc thai d6 “Tét”, thap hon
nhiéu so v&i két qua clia Hoang Thi My va Mai
Thi Hién (87,1%). Sy dé dat nay xuat phat tir
tam ly lo ngai vé tac dung phu (chiém 70,0%),
mac du sinh vién van hiéu rd NTKC khong phai
la bién phap dung thwéong xuyén (70,7%). Két
qua nay phan anh mét thwe trang: sinh vién
cé thé ang hdé NTKC vé mat nhan thirc xa hdi,
nhwng van con nhiéu ban kho&n vé tinh an toan
ca nhan khi thyc hién hanh vi.

O khia canh hanh vi, du ty 1& quan hé tinh
duc thap (16,7%), nhung cé dén 40,8% trong
nhém nay tirng st dung NTKC. Ly do chi yéu
do sy cb bao cao su (45,0%) va khéng dy
phong trwéc (40,0%) phan anh hanh vi quan hé
con mang tinh béc phat. Tuy 70,0% cé hanh vi
“Tét” nho tuan tha huwéng dan vién uéng, nhung
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chi 15,0% tim kiém tw van y té khi gap tac dung
phu, minh chirng cho rao can tam ly e ngai
trong strc khée sinh san. Diéu nay cho thay rao
can tam Iy e ngai van ngén can sinh vién tiép
can cac dich vu cham soéc sirc khde sinh san
chuyén nghiép.

4.2 Mot sé yéu té lien quan dén kién
thirc, thai do va hanh vi vé cac phwong phap
ngtra thai khan cép

Phan tich da bién cho thay yéu t6 lién quan
dén kién thirc cta sinh vién vé phwong phap
ngWra thai khan cép 1a tudi Ién hon 22. Két qua
cla chung t6i phu hop v&i nghién clu cla
Nguy&n Thanh Phong cho thay tudi vi thanh nién
cang thap cang thiéu kién thirc vé tinh duc va
strc khoée sinh san [7]. Sy khac biét co y nghia
thdng ké& nay hoan toan phu hop véi thuc tién
chuwong trinh dao tao y khoa. Nhém sinh vién
trén 22 tubi phan Ion twong tng véi cac khéi
I&p tlr nadm th 4 tré di. O giai doan nay, cac
sinh vién da bwéc vao chu ky hoc 1dam sang va
duwoc tiép can true tiép véi cac hoc phan chuyén
nganh sau nhw San phu khoa hay Duwgc ly. Qua
trinh hoc tap tich Iy, két hop cung nhirng trai
nghiém thuwc té tai bénh vién giup nhom sinh
vién |&n tudi ciing cb va hé théng héa kién thirc
chuyén moén mot cach toan dién hon so voi
nhém sinh vién nhitng ndm dau, nhitng ngu i
m&i chi dirng & mrc d6 lam quen v&i cac mon
khoa hoc co s&.

Déi véi tinh trang mdi quan hé, két qué phan
tich da bién cho thay viéc tirng cé ngudi yéu
khéng mang lai sw khac biét cé y nghia théng
ké vé mirc do kién thirc so v&i nhém chwa tirng
c6 nguoi yéu (p = 0,176). Theo tw duy théng
thwdng, nhirng ca nhan da hoac dang trong mét
mdi quan hé tinh cdm c6 thé sé& chd déng tim
hiéu nhiéu hon vé cac bién phap an toan tinh
duc do phat sinh nhu cau thyc té. Tuy nhién,
trong bbi cadnh quan thé nghién ctru 14 sinh vién
y khoa, kién thirc vé ngira thai khan cép cha
yéu dwoc hinh thanh qua lang kinh hoc thuat va
chwong trinh giang day chinh quy. Do d6, mdc
do hiéu biét sau séc cua sinh vién khong bi phu
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thudc vao trai nghiém ca nhan, mét sinh vién
chua tirng ¢6 ngudi yéu van hoan toan co kha
nang dat diém sb kién thirc xuét sac théng qua
viéc tiép thu bai vé trén giang duong.

Vé céc kénh tiép nhan théng tin, phan tich
cho thay viéc tiép can qua sach bao, nhan vién
y t& hay cac phwong tién truyén théng dai ching
nhuw ti vi, radio déu khéng cé méi lién quan cé y
nghia théng ké véi mirc do kién thire tot (voi p
déu I1&n hon 0,05). D&c thu cta sinh vién khéi
nganh khoa hoc strc khée la kha nang tw hoc
va ky nang tra clru cac co s& dir liéu y khoa
trwc tuyén uy tin. Cac ngudn théng tin dai chiing
truyén théng thwérng mang tinh chét phd cap
gido duc strc khée cong déng, ndi dung cé thé
chwa da dé sau chuyén moén dé tao ra sy khac
biét trén moét thang do kién thirc y khoa cé diém
cat khét khe Ién dén 80%. Thém vao dé, do sinh
vién y khoa da thwdng xuyén duwoc tiép xuc va
hoc héi truc tiép tr cac gidng vién 1a nhirng
chuyén gia y té, viéc tham khao thém théng tin
tr cac nhan vién y té bén ngoai chwong trinh
hoc khéng mang lai thém gia tri thang dw ro rét
vé mat diém sb kién thirc.

4.3 Han ché nghién ctru

Mac du dat dwoc nhitng muc tiéu dé ra,
nghién cru van ton tai mot sd han ché nhat dinh.

Vé dac diém mau: Péi twong khao sat
tap trung chd yéu vao sinh vién nam th hai
(45,9%), nhém chwa cé nhiéu co hdi tiép can
cac hoc phan chuyén nganh vé strc khde sinh
san. Diéu nay cé thé 1am gidm tinh dai dién cho
toan bod cac khéi Iép va anh hwéng dén mét
béng chung vé kién thirc chuyén sau trong két

6. TAI LIEU THAM KHAO

qua nghién clru.

Vé strc manh théng ké: S6 lwong sinh vién
c6 trai nghiém thuc t& vé sir dung NTKC con
thap (n=20), dan dén khoang tin cay cla cac
wéc lwong vé hanh vi con rong. Do do, viéc
phan tich cac méi lién quan gitra kién thire, thai
dd va hanh vi cé thé chwa phan anh dugc toan
dién ban chat van dé trén quy mé lén.

Viéc s dung khao sat trwc tuyén két hop
chon mau thuan tién & giai doan hai c6 thé dan
dén sai léch chon mau va han ché kha ning
khai quat hoa két qua.

Céc nghién ctru tiép theo cdn mé rong c&
mau & nhém dbi twong cé tréi nghiém thuc té
dé tang cwong gia tri dw bao cla cac kiém dinh
thdng ke.

5. KET LUAN

Nghién ctru cat ngang duwgc thwc hién trén
sinh vién Y da khoa hé chinh quy 6 nam tai Dai
hoc Y Dwoc Thanh phd H6 Chi Minh cho thay:

Ti 1& sinh vién c6 kién thire tot vé ngira thai
khan Cép 12 21,1% KTC 95% (16,8% - 26,1%).

Ti 1& sinh vién c6 thai do tét vé nglra thai
khan cép la 55,8% KTC 95% (50,1% - 61,3%).

Ti & sinh vién tirng s& dung ngtra thai khan
cép 14 6,8% KTC 95% (4,4% - 10,3%).

Cac yéu tb c6 lien quan cé y nghia thdng
ké bao gom:

- Sinh vién c6 tudi > 22 c6 kién thirc tét
hon so v&i tudi < 22.

- Sinh vién c6 tudi > 22 cé thai do tot hon
S0 V@i tudi < 22.
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