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TOM TAT

Muc tiéu: So sénh sai sé thiét Iap va xéc dinh bién d6 an toan (PTV margin) giita bd dung cu
c6 dinh HeadSTEP 3 diém va 5 diém trong xa tri diéu bién liéu (IMRT) ving dau cé tai Bénh vién
Quény 175.

Déi twrong va Phwong phdp: Nghién ciru phéan tich 2539 bé hinh &nh kiém tra iViewGT
tir 101 ké hoach xa tri (51 b6 hinh dnh dung mét na 3 diém va 50 bo hinh dnh dung mat na
5 diém). Sai sb hé théng (3), sai s6 ngdu nhién (o) va bién dé an toan (A) dwoc tinh toan
theo 3 chiéu: Trwéc - Sau (A.P), Tréi - Phéi (L.R) va Trén - Dwéi (S.1) dwa trén mé hinh Van
Herk (#2557, 4255  1g. )

Két qua: B6 dung cu 5 diém cho thdy sw cai thién vuot troi vé dé chinh xéc so véi bo 3 diém.
Cu thé, bién dé an toan (A) & chiéu A.P gidm tir 4,3 mm xubng 2,8 mm; chiéu S.I gidm tir 4,1 mm
xudng 3,45 mm; trong khi chiéu L.R duy tri én dinh dui 3 mm. Sai sé hé théng (3) gidm manh nhét
& chiéu A.P (ter 1,15 mm xubng 0,74 mm).

Két luan: Viéc nang cép 1én bé dung cu cb dinh 5 diém giup gidm dang ké sai sé thiét 1ap, cho
phép thu hep bién do PTV xudng dui 3,5 mm. Piéu nay tao co sé khoa hoc dé tbi uu héa liéu xa
tai u va tdng cwong bao vé cac co quan lanh lan céan.

Ttr khéa: Xa tri dau cb, IMRT, sai sé thiét Iap, bién dé an toan, mét na ¢é dinh 5 diém, Van Herk.

A COMPARISON OF SETUP ERRORS AND SAFETY MARGINS BETWEEN 3-POINT AND
5-POINT IMMOBILIZATION SYSTEMS IN HEAD AND NECK RADIATION THERAPY AT
MILITARY HOSPITAL 175

ABSTRACT
Objective: To compare setup errors and calculate safety margins (PTV margins) between

3-point and 5-point HeadSTEP immobilization systems in Intensity-Modulated Radiation Therapy
(IMRT) for head and neck cancer at Military Hospital 175.
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Methods: A total of 2539 iViewGT verification image sets from 101 treatment plans (51 with
3-point and 50 with 5-point masks) were analyzed. Systematic errors (3 ), random errors (c), and
safety margins (A) were determined in three directions: Anterior-Posterior (A.P), Left-Right (L.R),
and Superior-Inferior (S.I) using the Van Herk formula (423 ZF:;:-T o Epspﬁ-’ Tpop)-

Results: The 5-point system demonstrated superior setup accuracy. Specifically, the safety
margin (A) in the A.P direction was reduced from 4.3 mm to 2.8 mm, and the S.I direction from 4.1
mm to 3.45 mm. The L.R direction remained stable below 3 mm. Systematic error (3 ) showed the

most significant improvement in the A.P direction, decreasing from 1.15 mm to 0.74 mm.

Conclusions: Utilizing a 5-point immobilization system significantly enhances patient setup
precision, allowing for a PTV margin reduction to below 3.5 mm. This optimization facilitates better

healthy tissue sparing and treatment efficacy.

Keywords: Head and neck cancer, IMRT, setup error, safety margin, 5-point immobilization,

Van Herk.

1. DAT VAN BE

Ung thw viing dau cd Ia nhém bénh ly 4c tinh
phd bién, chiém ty trong I&n trong co' ciu bénh
ung thw toan ciu. Theo di liéu tir GLOBOCAN
2022, nhém bénh nay van Ia thach thire 1én doi
v&i y té cong cdng do s phirc tap vé cAu tric
gidi phau va chrc ndng [1]. Trong nhirng ndm
gan day, ky thuat xa tri diéu bién lidu (IMRT) d&
tré thanh phwong phép diéu tri chi chét cho
ung thw dau cd nhe kha ndng téi wu héa phan
bd lidu tai khéi u va gidm thiéu lidu chiéu vao
cac co quan trong yéu lan can (OAR) nhw tiy
sbng, than nao va tuyén mang tai.

Hiéu qua cutia k¥ thuat IMRT phu thudc chat
ché vao dd chinh xac trong thiét 1ap vi tri bénh
nhan. Do vung dau cb cé nhiéu khép dong va
cac mo lanh ndm sat muc tiéu diéu tri, mot sai
s6 nhd trong thiét 1ap c6 thé dan dén léch liéu,
gay thiéu liéu tai u hodc tén thwong nghiém
trong cac mo lanh. D& kiém soat cac sai sb6 hé
thdng va sai sd ngau nhién, viéc s& dung hé
thdng cb dinh bénh nhan két hop véi kiém tra
hinh &nh trwdc xa tri la yéu cau bat budc.

Tai Khoa Xa tri - Bénh vién Quan y 175,
hé théng cb dinh da dwoc nang cép tir bd dung
cu HeadSTEP 3 diém (cb dinh phan diu) sang
bd dung cu 5 diém (cb dinh ca dau va vai) cla
hang Elekta. Viéc danh gia dinh lwgng sw khac
biét vé sai sb thiét lap gitra hai loai dung cu nay
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trong thwc hanh 1am sang tai don vi la co s& dé
chuén héa quy trinh. Nghién ctru nay dwoc tién
hanh nham dinh lwgng, so sanh sai sb thiét 1ap
va xac dinh bién dd an toan tdi wu cho méi loai
dung cu dwa trén md hinh Van Herk.

Xuét phat tr thuc tién trén, chung toi tién
hanh nghién ctru dé tai: “So sanh sai sé thiét 1ap
va bién d6 an toan gitta bé dung cu cd dinh 3
diém va 5 diém trong xa tri viing dau ¢ tai Bénh
vién Quan y 175” v&i hai muc tiéu:

1. Dinh lwgng va so sanh sai s6 hé théng,
sai s6 ngau nhién trong thiét lap bénh nhan
gilra bd dung cu cd dinh HeadSTEP 3 diém va
5 diém.

2. Xac dinh bién d6 an toan (PTV margin)
t6i wu cho mdi loai dung cu dwa trén mdé hinh
Van Herk, 1am co s& thwc tién dé chuan hoa
quy trinh xa trj tai don vi.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ctru

Nghién ctru dworc thire hién trén cac dir liéu
hinh anh kiém tra sai léch trwdc khi xa tri cta
cac ké& hoach ung thw viing dau cé s dung kj
thuat IMRT tai Khoa Xa tri - Bénh vién Quan y
175. Dac diém |am sang cla mau nghién ctru
bao gébm cac bénh nhan da dang vé dd tudi va
gidi tinh, véi cac vi tri bwéu nguyén phat phd
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bién vung dau cb & nhiéu giai doan khac nhau,
dap (rng du diéu kién xa tri IMRT.

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon mau:

- Cac hinh anh kiém tra sai léch vé vi tri
bénh nhan trwéc khi thwe hién ké hoach xa tri
IMRT vuing dau cd.

- Cac ké hoach xa tri nay st dung hé théng
cb6 dinh HeadSTEP (3 diém hodc 5 diém) va
mat na nhiét cd dinh ngwdi bénh twong (rng
trong sudt qua trinh diéu tri.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir:

- D@ lieu hinh &nh iViewGT khéng dat chét
lwong dé phan tich ho&c di liéu hinh &nh cla
cac ké hoach xa tri bj thiéu hut trén 20% s6 1an
xa tri.

- Cac ké bd hinh anh cta cac bénh nhan
khéng phai vung dau cb va khéng phai xa tri
IMRT.

2.1.3. C& mau va phan nhém nghién ciru:

Tbng cong 2539 bd di¥ liéu hinh anh twong
trng thda man cac tiéu chudn Iwa chon duwoc
dwa vao nghién ctru, dwgc chia thanh hai nhém
dwa trén hé théng cbé dinh st dung:

- Nhém 1 (Hé théng cé dinh 3 diém):
Téng sb bod hinh anh iViewGT dwoc phan tich

la n1 =937 bé.

- Nhém 2 (Hé théng c6 dinh 5 diém):
Tdng sb bd hinh anh iViewGT dwoc phan tich
lan2 =1602 bo.

Suw chénh l&ch 1&6n vé sb lwong hinh &nh
thu nhan gia hai nhém xuat phat tir viéc thay
ddi phac dd kiém tra hinh anh, nhém st dung
bd 5 diém dwoc chi dinh chup kiém tra iViewGT
thwéng xuyén hon trong thoi gian ddu nham
danh gia ch&t ché dd 6n dinh clia hé théng mai,
tr d6 dan dén sé lwong hinh &nh I1&n hon trén
mdi ké hoach.

2.2. Trang thiét bi nghién ctru

Hé théng trang thiét bj ddng bd phuc vu mé
phéng, lap ké hoach va diéu tri dwoc st dung
trong nghién ctvu bao gém:

2.2.1. Hé théng c6 dinh bénh nhan:

Nhém 1: S& dung hé théng HeadSTEP 3
diém (Elekta, Thuy Dién) két hop véi mat na
nhiét 3 diém chét, tap trung ¢ dinh ving so
mat.

Nhém 2: S dung hé théng HeadSTEP 5
diém (Elekta, Thuy Dién) két hop véi mat na
nhiét 5 diém chét, cho phép cb dinh ddng thoi
vung dau, cb va hai vai.

Head &3 sTEp

B6 dung cu HeadSTEP 3 diém

B& dung cu HeadSTEP 5 diém
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2.2.2. Hé théng mé phéng va lap ké
hoach:

- May chup mé phéng: May CT Big Bore
(Philips, Ha Lan) chuyén dung cho xa tri, ciu
hinh 16 lat cat, tich hop hé théng laser dinh vi
mat ngoai.

- Hé théng lap ké hoach (TPS): Phan mém
Monaco phién ban 5.11.03 (Elekta), s¢ dung
thuat toan tinh liéu Monte Carlo nham dam bao
dd chinh xac cao trong phan phéi liéu lwong.

2.2.3. Hé théng may gia téc va kiém tra
hinh anh:

- May gia téc tuyén tinh: Elekta Precise
(Elekta, Thuy Dién), ndng lwong Photon 6 MV,
tich hop hé thdng 6ng chuan trwc da 4 (MLC).

- Hé théng kiém tra hinh anh (IGRT): Hé
théng iViewGT (Elekta) st dung bang nhan
cam dién tir (EPID) dé thu nhan hinh anh 2D
trwérc mdi budi chiéu xa.

- Phan mém phan tich: D liéu hinh anh
duwoc x& ly va so sanh tryc tiép trén phdn mém
chuyén dung Mosaiq dé xac dinh do dich chuyén
ctia bénh nhan theo 3 chiéu khong gian: Trwéc -
Sau (A.P), Trai - Phai (L.R) va Trén - Dwéi (S.1).

2.3. Quy trinh thwc hién va Théng sé
danh gia

2.3.1. Quy trinh mé phéng va chuan bi
diéu tri

Tét ca cac ké hoach xa tri bénh nhan trong
ca hai nhém déu dwoc thyc hién theo quy trinh
chuén héa:

1. Cé dinh: Bénh nhan nam nglra, st dung
g6i d& dau va hé thdéng cb6 dinh HeadSTEP
(3 diém hodc 5 diém tly nhém). Mat na nhiét
duwoc gia nhiét va tao hinh dé ém sat cac mbc
giai phau.

2. Chup CT mé phéng: Thyc hién chup
CT véi lat cat 3 mm. Hinh &nh dwoc chuyén
sang hé théng Monaco dé 1ap ké hoach xa
tri IMRT.

3. Xac dinh muc tiéu: Bac si xa tri phan ving
thé tich dich (CTV, PTV) va cac co quan lanh.
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2.3.2. Kiém tra hinh anh va thu thap sé
liéu

Trwdc moi budi xa tri, bénh nhan dwoc
kiém tra vi tri bang hé théng iViewGT:

- Hinh &nh EPID thuc t& dwoc chdng khép
v&i hinh anh DRR chuén tir TPS.

- Bd dich chuyén dwgc ghi nhan theo 3
chiéu: Truwéc - Sau (A.P), Trai - Phai (L.R), va
Trén - Duwéi (S.1).

- C4c sai s6 dich chuyén vuot qua 1mm sé
dwoc diéu chinh vé dwéi 1mm bang ban diéu tri
co gidi hda trwde khi tién hanh phat tia.

2.3.3. Phwong phap toan hoc va théng
ké

Dwa trén céc gia tri dich chuyén thu dworc,
cac chi s sai sé dwoc tinh toan theo md hinh
cla Van Herk:

- Sai s6 hé théng (Y): Puwoc xac dinh bang
do léch chuén clia cac gia tri sai s6 trung binh
cla tirng ca thé bénh nhan trong nhom.

- Sai s6 ngau nhién (0): Puoc xac dinh
bang can bac hai cla trung binh cac phwong
sai sai sb clia tirng bénh nhan.

- Bién d6 an toan PTV (A): Tinh toan theo
cong thirc ti wu héa phan bé liéu:

(4=25 Epgp":'T 025 Epgp":'T Opop)-

Trong do, bién dd nay dam bao 95% liéu ké
don bao phu it nhat 90% thé tich dich cho 90%
sb lwong bénh nhan.

- Xtr ly s6 liéu: D liéu dwoc phan tich
bang phan mém thdng ké R - thu vién tidyverse,
ggplot2.

2.4. Pao dirc nghién clru

Nghién ctru khéng can thiép lam thay ddi
phac dd diéu tri chuan cGa bénh nhan. Cac
thong tin thu thap 1a di liéu kiém tra hinh anh
triwée khi xa tri dwoc téng hop phén tich cac sai
sb cb dinh ngwdi bénh dwoc hé thdng ghi nhan.
Cac di¥ liéu nay dwoc phan chia thanh 2 nhém
tr thoi diém didu chinh bo dung cu cb dinh. Két
qua nghién ciru dwoc st dung nhdm nang cao
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chét lwong cham séc va diéu tri cho bénh nhan
ung thw dau cd, khéng st dung cho cac muc
dich khac ngoai nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Trong th&i gian nghién ctru, ching téi da
tién hanh phan tich téng cong 2539 bd hinh anh
kiém tra iViewGT tv 101 ké hoach xa tri bénh
nhan. Két qua cu thé vé sai sé thiét 1ap va bién

dod an toan dugc trinh bay dwoi day.

3.1. Sai s6 thiét lap va bién dé an toan
ctia hé théng c6 dinh 3 diém

Két qua phan tich 937 b6 hinh &nh tir 51 ké
hoach xa tri cho bénh nhan s&r dung mat na 3
diém cho thay sai s6 dich chuyén c6 xu hwéng
Ién nhét & chiéu Trwdc - Sau (A.P) va Trén -
Duwéi (S.1)

Béng 3.1. Cédc thdng sé sai s6 va bién dé an toan ctia nhém cé dinh 3 diém (n=937)

Chiéu dich chuyén Sai s6 (mm, MeanzSD) (mzm) o (mm) Bien d;f)mamn)toén A
Trwéce - Sau (A.P) 22124 1,15 2,1 4,3
Trai - Phai (L.R) 0,03+1,7 074 | 15 2.9
Trén - Duwéi (S.1) 1,95+£21 1,17 1,7 41

Nhén xét: Bbi v&i hé thdng 3 diém, bién d6 an toan PTV can thiét d& bao pha liéu dat mirc
trén 4 mm & hai chiéu A.P va S.I. Chiéu L.R c6 dd 6n dinh t6t nhét véi bién do an toan dwdi 3 mm.
3.2. Sai s6 thiét lap va bién do6 an toan ctia hé théng c6 dinh 5 diém

Két qua phan tich 1602 bd hinh anh tr 50 k& hoach xa tri cho bénh nhan st dung mat na 5
diém cho thay s cai thién rd rét vé do chinh xac thiét 1ap.

Béang 3.2. Cdc théng s6 sai s6 va bién dé an toan ctia nhém cé dinh 5 diém (n=1602)

Chidu dich chuyén Sai s6 (mm, Mean+SD) | X (mm) (m"m) Bién ;?mam")wé"
Trwoc - Sau (A.P) 1,37 £ 1,57 074 | 1,38 28
Trai - Phai (L.R) 0,08+ 1,5 075 | 13 2,79
Trén - Dwéi (S.1) 1,3+1,7 0,98 | 1,41 3,45

Nhén xét: Khi st dung hé thdng 5 diém, tat ca cac chi sb sai sb hé thdng (Z) va sai sb ngau
nhién (o) déu gidm dang ké&. D&c biét, bién dd an toan PTV & tat ca cac chiéu déu dwoc kiém soat

& mirc dwdi 3,5 mm.
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3.3. So sanh hiéu qua giira hai hé thdng c6 dinh
- So sanh dd léch — sai sé thiét 1ap gitra 2 bd ¢b dinh trén tdng sb hinh anh kiém tra iView-GT:
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E B dung cu:
o ° E3 HeadSTEP 3 diém
'S o ° o BS HeadSTEP 5 diém
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o [e] (o]
[e] (o] o [e]
o (o]
o
-10 4 o
p < 0.001 p =0.1 p < 0.001
afp I.Ir sl.i

Chiéu di chuyén

Biéu db 3.1. Sai sé di chuyén 3 chiéu a.p - trén dudi, I.r - tréi phéi,
S.i - trong ngoai (n1 =937, n2 = 1602)

Nhén xét chung: Két qua phan tich cho thay hé thdng cbé dinh 5 diém cé wu thé vuot tréi trong
viéc han ché dich chuyén theo chiéu Trwéc - Sau (gidm 35% bién d6 sai sb) va Trén - Dwdi so
véi hé thdng con lai. Dbi véi chiéu Trai - Phai, sw khac biét vé dd léch gitra hai bo dung cu khong
c6 y nghia thdng ké (p = 0.1), cho thay ca hai déu kiém soat tét chuyén ddng ngang. Su cai thién
nay khang dinh vai trd quan trong ctia viéc ¢ dinh thém viing vai trong viéc tdi wu héa d6 6n dinh
tw thé cho bénh nhan xa tri dau-cd. Sy khac biét gitra hai bd dung cu trén cac chiéu dich chuyén
dwoc xac dinh bang phép kiém dinh t-test doc lap, véi gia tri p twong (ng dwoc hién thi trwc quan
trén biéu do.

- Sosanh bién dd an toan (A) gitra hai nhém nghién ctru dwoc thé hién rd qua bang va biéu d:

Bang 3.3. So sanh bién do an toan PTV giira mit na 3 diém va 5 diém

Chidu dich chuyén Nh°(mmf’n‘)"em Nhom 5 diém (mm) | Mic giam bién dé
Trwéc — Sau (A.P) 4,3 2,8 1,5 mm
Trai - Phai (L.R) 2.9 279 0,11 mm
Trén - Dudi (S.1) 4,1 3,45 0,65 mm

Nhén xét chung: Viéc chuyén dbi tr bd dung cu cd dinh 3 diém sang 5 diém mang lai sw cai
thién rd rét va toan dién vé dd chinh xac trong xa tri ving dau cd. Hé thdng 5 diém giup thu hep
bién dd A xuéng dwéi 3,5 mm & tat ca cac chiéu. Trong khi d6, hé thdng 3 diém doi héi bién d6 16n
hon, 1&n ti 4,3 mm (chiéu Truwéc - Sau) dé dam bao bao pht liéu lvong.
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€.l Lol ____

B dung cu:

HeadSTEP 3 diém
HeadSTEP 5 diém

AL
Chieu di chuyén

A_Ia. o}

A si

Biéu d6 3.2. So sanh bién d6 an toan A gitra 2 bé dung cu

Nhén xét chung: Viéc thu hep bién dd an toan t&» méc > 4 mm xudng < 3,5 mm tao co s& khoa
hoc quan trong dé cac bac si tu tin ti wu héa liéu xa tai khdi u, ddng thdi gidm dang ké thé tich
mo lanh bj chiéu xa, giup bado vé tét hon cac co quan trong yéu nhw tuyén mang tai va than néo.

4. BAN LUAN

4.1. Phan tich sw cai thién do chinh xac
cta hé théng c6 dinh 5 diém

Két qua nghién ctru cho thay viéc chuyén
doi tr hé thdng cb dinh 3 diém sang 5 diém
da mang lai sy cai thién dang ké vé do chinh
xac thiét 1ap vi tri b&nh nhan. Diém khac biét
mau chbt ndm & thiét k& mé rong clia mét na
5 diém, tich hop thém hai diém chét cb dinh tai
vung vai.

Trong xa tri vang dau ¢d, ving vai va cot
sbng cb la nhirng vi tri co bién d6 van dong lén
va kho kiém soat nhat. V&i hé théng 3 diém ci,
mat na chi 6m sat phan so mat, dan dén viéc

bénh nhan van cé thé cir dong nhe vung vai
ho&c thay dbi dd cong cla cot sébng cb gitra
cac budi chiéu xa. Nguwoc lai, hé théng 5 diém
tao ra mot khéi théng nhét gitra dau, cb va vai,
gilip han ché téi da cac chuyén dong tinh tién
va chuyén dong xoay. Diéu nay giai thich tai
sao sai s6 hé thdng (Z) & chiéu Trwdc - Sau
(A.P) gidam manh nhat. Bang cha y, & chiéu Trai
- Phai (L.R), phan tich théng k& (p = 0.1) cho
thdy khong cé sw khac biét cé y nghia gitra hai
dung cu, chirng minh réng s 6n dinh & phwong
ngang da dwoc dap (ng tbt ngay tir bd dung cu
3 diém va tiép tuc dwoc duy tri & bo 5 diém.

65



TAP CHIi Y DUQ'C THU'C HANH 175 - SO 46 - 6/2026

4.2. Y nghia cua viéc thu hep bién dé an
toan PTV (Margin)

Viéc xac dinh bién dé an toan
A=2.5 Epgpp:_r Cfp:p'hz":' Ep:pk:.?‘gpﬂp theo mé hinh
Van Herk nham dam bao lieu xa bao pha muc
tiéu trong bdi canh c6 sai s6 [2]. Két qua cua
ching téi cho thdy véi hé théng 5 diém, bién
do an toan cé thé thu hep xudng dwéi 3,5 mm
& tat ca cac chiéu (dic biét chiéu A.P chi con
2,8 mm).

Sw sut gidm bién dé margin t&r mdc > 4 mm
xudng < 3,5 mm c6 y nghia |am sang cuc ky
quan trong trong xa tri IMRT:

- Bao vé co’ quan lanh (OARs): M&i mm
bién do gidam bét sé gilp gidm dang ké thé tich
mo lanh bi chiéu xa liéu cao, dic biét 1a tuyén
mang tai va than ndo, tir d6 giam thiéu tac
dung phu khé miéng va cac bién chirng than
kinh mudn.

- Téng liéu tai u: Khi bién d6 an toan nhé
va chinh xac hon, bac si co thé tw tin hon trong
viéc tang liéu tai khéi u dé nang cao ty & kiém
soat tai chd ma van dam bao an toan.

4.3. So sanh v&i cac nghién ciru khac

Két qud cha chung toi twong déng Vvéi
nghién clru clia Gilbeau va cong sw [3], khi tac
gia cling nhan dinh mat na nhiét c¢b dinh vai gitup
tang do &n dinh thiét 1ap so v6&i cac loai mét na
chi ¢6 dinh ving dau. Péng thoi, két quéa nay
cling hoan toan phu hgp v&i cac bao cao cap
nhat gan day, tiéu biéu nhw nghién ctru cla Li
va codng s [4], trong d6 khang dinh viéc nang
cap hé thdng cb dinh da diém mang lai hiéu qua
rd rét trong viéc kiém soat sai sb thiét lap va thu
hep bién d6 an toan PTV margin cho bénh nhan
xa tri ving du cb.

So vé&i nghién clru ctia Chen va céng sy
[5], mlrc bién d6 an toan 2,8 — 3,45 mm cla
chang téi tiém can véi cac trung tadm xa tri tién
tién trén thé gi¢i (thworng dao déng tir 3 — 5 mm
cho ving dau cd). Tuy nhién, can lwu y réng
két qua nay dat dwoc trong diéu kién st dung
hé théng iViewGT dé kiém tra va hiéu chinh vi
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tri thwong quy. Nhw Navran va cdng sy [6] da
chi ra, viéc gidm margin chi thic sw an toan khi
di kém vé&i mot quy trinh kiém soat chat lwong
(QA) chat ché va hé théng dan dwdng hinh &nh
(IGRT) hién dai.

4.4. Han ché cta nghién ctru

Mac du ¢& mau va sé lwgng hinh &nh phan
tich kha I&n, nghién ciru nay chi yéu tap trung
vao sai sb thiét 1ap co hoc. Cac sai sb do thay
ddi sinh hoc cia bénh nhan (nhw gidm can, khéi
u co nhé trong qua trinh xa) chwa dwoc tach
biét hoan toan trong phén tich nay. Viéc theo
déi va quan ly tét sy thay ddi thé tich nay, két
hop v&i cac ky thuat xa tri dap ng, sé dong
vai trd then chét trong viéc duy tri do chinh xac
cua liéu xa, t6i wu hoa hon niva hiéu qua cta hé
thdng cd dinh va han ché bién chirng cho bénh
nhan khi ki thuat dwoc nang cép.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

5.1. Két luan

Qua nghién ctru so sanh sai sb thiét 1ap trén
2539 bo hinh anh kiém tra cta 101 ké hoach xa
tri bénh nhan ung thw viing dau ¢d, chung téi rat
ra cac két luan sau:

1. Sw wu viét cua hé théng cé dinh 5
diém: Viéc s& dung mat na cd dinh ca dau va
vai giup gidm dang ké sai sé thiét 1ap so v&i
hé théng 3 diém. Sai sb hé théng giam manh
nhét & chiéu Trudc - Sau (tr 1,15 mm xudng
0,74 mm) va chiéu Trén - Dwai (tr 1,17 mm
xubng 0,98 mm).

2. T6i wu héa bién dd an toan (PTV
Margin): Bién d6 an toan tinh theo cbng thirc
Van Herk d6i v&i hé thdng 5 diém dwoc thu
hep xubng dwéi 3,5 mm cho tat ca cac chiéu
(dao déng tr 2,79 mm dén 3,45 mm). Trong
khi d6, hé théng 3 diém doi hdi bién dé an toan
Ién hon, l1&n t&i 4,3 mm dé dam bao bao phu
lidu lwong.

3. P6 6n dinh: Chiéu Tréai - Phai (L.R) cho
thdy dd &n dinh cao nhét va it khac biét nhat
gilra hai loai dung cu, v&i bién dé an toan duy
tri & mirc dwdi 3 mm.
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5.2. Kién nghi

Dwa trén cac két qua thu dwoc, nhom
nghién ctru dwa ra cac kién nghi sau nham
nang cao chét lwong diéu tri:

1. Chuan héa quy trinh ¢6 dinh: Khuyén
nghi wu tién st dung hé théng HeadSTEP 5
diém cho tat c& bénh nhan xa tri ky thuat cao
ving dau cb (IMRT/VMAT), dac biét Ia cac
trwdng hop cé u nam gan cac co quan trong
yéu nhu tiy sbng, than ndo ho&c vung vai cb
phtrc tap.

2. Duy tri kiém tra hinh anh iviewGT
thwong xuyén trwéc xa: Véi viéc st dung
PTV-margin & 3mm cho cac ké hoach xa tri
IMRT khi lap k& hoach xa tri thi viéc thudng
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xuyén kiém tra hinh anh trwéc xa d& dwa cac
sai sb thiét d&t bénh nhan vé nguéng bién do
an toan 3mm 1a can thiét.

3. Tang cwong dao tao va QA: Can chi
trong ky nang lam mat na nhiét cho ky thuat
vién dé dam bdo mé&t na 6m sat cac méc giai
phau ngay tir bwéc md phéng, nham phat huy
tdi da hiéu qua cla bo cb dinh 5 diém.

4. Hwéng nghién clru tiép theo: Can
thwe hién cac nghién clru danh gia thém vé sai
sb xoay va sy thay déi thé tich hinh thé bénh
nhan trong qua trinh xa tri dé tién t&i ap dung ky
thuat xa tri thich nghi giup ca thé hoa hon niva
bién dd an toan cho tirng bénh nhan.
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